
e
d
ic

o
la

 zo
m

e
r 2

0
2
5

ZOMER 2025

15 
jaar
2010 - 2025



©sportfoto.nl/ Dick Soepenberg



04

Sp
o
rt 10

Re
ize

n 24
Ho

b
b

y

20

C
ulina

ir

32
Be

w
ustw

o
rd

ing

34

Ba
c
klist



Auteur Roy Schriemer

Titel De magie van Mathieu

Ondertitel Koning van het 

veldrijden

Omvang 192p., paperback

Afmeting 14 x 21 cm

ISBN 978-94-93358-97-3

Prijs € 22,50

NUR 489

Verschijning juli 2025

‘Mathieu houdt zich graag 

van de domme, maar hij 

heeft de dingen meer op 

een rij dan hij laat blijken.’

– Gerben de Knegt 
(bondscoach Nederland)

In 1981 kreeg Nederland met Hennie 

Stamsnijder de eerste wereldkampioen bij de 

profs, momenteel is Mathieu van der Poel 

drukdoende om de beste veldrijder aller 

tijden te worden. 

Twee sporters springen eruit voor Nederland: 

Mathieu van der Poel en Marianne Vos. Begin 

2025 werd door Mathieu van der Poel zijn 

zevende wereldtitel behaald. Waar MVDP 

verschijnt, komt hij om te winnen. Bij de 

vrouwen is de historie van het veldrijden 

zowel korter als ook nóg nadrukkelijker door 

Nederlands succes ingekleurd.  Met 

Marianne Vos met acht (!) wereldtitels in 

zestien jaar de meest succesvolle vrouw in 

het veld. In deze ode aan het Nederlandse 

veldritsucces blikken we terug op gedenk-

waardige evenementen. Het eerste WK op 

Nederlandse bodem vond in 1971 plaats in 

Apeldoorn. In 1984 volgde Oss, in 1991 

Gieten, in 2000 Sint-Michielsgestel en vanaf 

2009 brak de periode van Hoogerheide aan. 

En het EK Veldrijden komt eind 2025 naar het 

Montferland.  We besteden in dit boek ook 

aandacht aan de erelijsten die ertoe doen, 

aan de andere veldrijders die succesvol 

waren op internationale kampioenschappen 

en competities en op plekken waar de sport 

diepgeworteld is in Nederland.

Auteur Roy Schriemer stuurt Cyclingonline.nl 

aan en schrijft voor o.m. De Telegraaf en 

Dagblad van het Noorden. Bij Edicola 

verschenen eerder onder meer zijn boeken 

over Tom Dumoulin en Tadej Pogacar en zijn 

jaarlijkse Wieler Scheurkalender.

Sport    5

Roy Schriemer 

De magie van Mathieu
Koning van het veldrijden

Veldrijden? Dat was van origine een Franse en daarna een 

Belgische sport. Maar oranje heeft de macht gegrepen, zowel bij 

de profs mannen en vrouwen als bij de jeugd. 

Promotie

• Compleet overzicht van de 

Nederlandse successen in het 

veldrijden

• Mathieu van de Poel als rode draad 

door het boek

• Aandacht voor zowel de mannelijke als 

vrouwelijke renners

• Diverse voorpublicaties in 

toonaangevende wielermagazines en 

-platforms

• Geschreven door een gerenommeerd 

wielerauteur
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Peter Tetteroo

Het complete wieler quizboek
Een heel WorldTour-wegseizoen in 
500 vragen en antwoorden

Een boek om mee te demarreren; volg de eendagskoersen en 

etappewedstrijden binnen een heel wielerseizoen. 

Promotie

• Opvolger van het succesvolle Tour de 

France Quiz boek

• Vragen en antwoorden over alle grote 

wielerevenementen in Europa, incl. de 

Tour, Giro en Vuelta

• 500 vragen geïllustreerd met veelal 

uniek fotomateriaal

• Peter Tetteroo bekend wielerjournalist

• Veel publiciteit rond de Tour de France 

en de Vuelta

Auteur Peter Tetteroo

Titel Het complete wieler quiz 

boek

Ondertitel Een heel WorldTour-

wegseizoen in 500 

vragen en antwoorden

Omvang 160p., paperback

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93358-96-6

Prijs € 22,50

NUR 489

Verschijning juni 2025

‘Cycling is a sport of the open 

road, and the Tour de France is 

the pinnacle of that sport.’

– Chris Froome

Gekozen is voor de koersen die in 2025 tot de 

World Tour (mannen) en de World Tour 

Women klasse horen. 

We beginnen in januari in Australië met de 

(Santos) Tour Down Under en we eindigen in 

oktober in China met de Gree-Tour of 

Guangxi . Daartussen ‘quizt’ de wielerliefheb-

ber over de 5 voorjaars-klassiekers, de 

Ronde van Lombardije, de Giro d’Italia, de 

Tour de France en de Vuelta ,waarbij de Tour 

de France natuurlijk als hoofdgerecht op het 

menu staat.

Ook de andere etappekoersen en eendags-

koersen die tot het WorldTour-circuit 

behoren komen vanzelfsprekend ruim-

schoots aan de beurt.

In het hoofdstuk ‘bezemwagen’, een mooie 

verzameling brede wielervragen en we testen 

de kennis van de bijnamen die de koersvol-

gers de renners (v/m) toedichten.

Een heerlijk quizboek dat alleen kan worden 

gespeeld of met vrienden/vriendinnen, thuis 

of in het wielercafe en natuurlijk tijdens het 

kijken naar de vele etappes van alle komende 

wielerrondes. De vragen zijn uiterst actueel 

en bijgewerkt tot en met mei 2025.

Peter Tetteroo schreef voor Edicola eerder 

het Tour de France Quiz boek. Van zijn hand 

verschenen eerder onder meer 100 jaar 

Pedaalridders, Rooks & Theunisse en hij 

verzorgde jarenlang de Fietsscheurkalender, 

samen met Henk Tetteroo.
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Ewan McKenzie

Max Verstappen
Onoverwinnelijk in de Formule 1

Hét Formule 1 sportboek voor iedereen die de autosport en speciaal 

Max Verstappen een warm hart toedraagt. 

Promotie

• Het meest complete en kleurrijke boek 

over Max Verstappen

• Boordevol verhalen, exclusieve foto’s, 

grafieken en tabellen

• Geschreven door Ewan McKenzie, 

bekend deputy editor van F1 Racing 

Magazine

• Inclusief uniek fotomateriaal 

• Nu voor een speciale Pole Position-

prijs

Auteur Ewan McKenzie

Titel Max Verstappen 

Ondertitel Onoverwinnelijk in de 

Formule 1

Omvang 240p., paperback full 

colour

Afmeting 16 x 23 cm

ISBN 978-94-93358-08-9

Prijs € 15,00

NUR 480

Verschijning mei 2025

‘We moeten er niet dramatisch over 

doen. Als je niet van de Formule 1 

houdt, kijk er dan niet naar.’

– Max Verstappen

Niet eerder verscheen er zo’n volledig, 

compleet en kleurrijk boek over de meest 

succesvolle Nederlandse F1 coureur aller 

tijden!

Van zijn eerste races in de kart tot en met 

zijn gewonnen wereldkampioenschappen en 

over zijn vader Jos Verstappen, zijn inspirator 

en grootste fan. Inclusief alle details over zijn 

F1-debuut. Zijn crash op Silverstone, de 

bizarre race in Abu Dhabi die leidde tot zijn 

eerste wereldkampioenschap in 2021 en de 

auteur gaat vanzelfsprekend dieper in op zijn 

absolute dominantie op de circuits waar ook 

ter wereld. Niet voor niets is Verstappen de 

op twee na beste performer ooit in de F1, na 

Schumacher en Hamilton.

Een schitterend boek met verhalen, foto’s, 

illustraties, grafieken, tabellen en overzich-

ten van alle circuits. Een boek om met 

‘formule 1’-snelheid te lezen! 

Geschreven door Ewan McKenzie, voormalig 

deputy editor van F1 Racing Magazine en 

schrijver van vele artikelen en boeken over de 

Formule 1. Bij Edicola verscheen recent van 

zijn hand het Formule 1 Quiz Boek.

Sport    98    Zomer 2025 
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Hester van Delden

Puglia & Basilicata
Parels in Zuid-Italië

Dit boek neemt je mee op een reis langs de hoogtepunten 

van beide Zuid-Italiaanse regio’s. 

Promotie

• Slow travel in een van de mooiste 

regio’s van Italië

• Sluit optimaal aan bij de eerdere 

Puglia gidsen van PassePartout

• Zeer geschikt voor wandelaars en 

fietsers

• Redactionele aandacht in onder 

meer Italië Magazine en Il Giornale 

magazine

• Advertenties in de Italiaanse 

magazines en reisplatforms

Auteur Hester van Delden

Titel Puglia & Basilicata

Ondertitel Parels in Zuid-Italië 

Omvang 160p., paperback met 

flappen

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-38-3

NUR 512

Verschijning juli 2025

‘One doesn’t come to Italy for 

niceness […] one comes for life. 

Buongiorno! Buongiorno!’

– E.M. Forster

Van de iconische trulli in de Valle d’Itria tot 

azuurblauwe baaitjes in de Salento en van de 

eeuwenoude grotwoningen van Matera tot 

het indrukwekkende berglandschap in het 

Nationaal Park van Pollino. 

De mooiste manier om authentiek Puglia en 

Basilicata te verkennen is wandelend of 

fietsend. Op het platteland zijn de talloze 

boerderijen met elkaar verbonden door een 

uitgebreid netwerk van autoluwe landwegen, 

waar je veilig en ontspannen tussen de 

olijf- en amandelbomen kunt wandelen en 

fietsen. Het klinkt als de ultieme vorm van 

Slow Travel – en dat is het ook. Onderweg 

maak je kennis met een vriendelijke 

bevolking, lokale DOC-wijnen en heerlijke 

streekgerechten.

De auteur dook de mooiste parels van beide 

regio’s op, waarbij culturele bezienswaardig-

heden en historische wetenswaardigheden 

worden afgewisseld met bijzondere adresjes, 

excursiemogelijkheden, verhalen van 

gepassioneerde locals en smakelijke recepten. 

Laat je meevoeren in het ritme van Zuid-Italië 

en geniet van deze reis met ál je zintuigen. 

Hester van Delden is erfgoedspecialist, 

schrijver en fotograaf onder de naam 

Parelduiken. Al sinds haar vroegste jeugd 

komt ze graag in Italië, waar ze als uitwisse-

lingsstudent ook woonde. Ze verbleef er een 

jaar bij een Italiaanse familie, leerde de taal 

en dompelde zich onder in de cultuur. Ze 

publiceert in verschillende tijdschriften en 

schreef ook reisgidsen over Toscane, Elba en 

de Toscaanse eilanden en Terschelling & 

Vlieland.
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Tina Reinders

Met de camper langs 
de westkust van Portugal
Van zuid naar noord

De westkust van Portugal is ruim zevenhonderd kilometer lang.

Promotie

• Speciaal geschreven voor de explosief 

groeiende groep reizigers met camper

• Eerder verscheen van auteur de gids 

Portugal van Noord naar Zuid via de N2

• Auteur is zeer bekend in de regio

• Praktische gids, incl. routes, 

bezienswaardigheden, staanplaatsen

• Redactionele aandacht en acties 

in diverse Camper magazines in 

Nederland en Vlaanderen

Auteur Tina Reinders

Titel Met de camper langs de 

westkust van Portugal

Omvang 160p., paperback met 

flappen

Ondertitel Van zuid naar noord

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93358-99-7

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijning juni 2025

‘Any Portuguese town looks 

like bride’s finery – something 

old, something new, something 

borrowed, and something blue.’

– Mary Mccarthy

Zevenhonderd kilometer van de Cabo de São 

Vicente tot de rivier de Minho met onderweg 

de prachtigste stranden: drukke moderne 

badplaatsen met terrasjes, restaurants en 

zelfs casino’s en kleinere strandjes. Langs de 

kust liggen steden, stadjes en dorpjes. 

Natuurlijk Lissabon en Porto, maar ook het 

schilderachtige Aveiro, of het kleine Foz de 

Arelho, waar je letterlijk met je camper aan zee 

staat. Natuurlijk ontbreekt surfparadijs Nazaré 

met de hoogste golven ter wereld niet. 

Met dit boek ontdek je de mooiste stranden, 

de gezelligste kustplaatsjes, maar ook de 

hoogtepunten net uit de kust zoals de 

kloosters van Alcobaça en Batalha, forten en 

kastelen, traditionele ambachten.

Neem vooral de fiets mee want langs de kust 

zijn kilometerslange vrij liggende fietspaden 

die de ene keer langs het strand lopen en de 

andere keer door de mooiste natuurgebieden 

achter de duinen. Met de camper langs de 

westkust van Portugal biedt een duidelijke 

route, overnachtingsplaatsen voor campers 

en uitgebreide beschrijvingen van de 

mooiste, meest interessante, leukste en 

meest bijzondere plaatsen die dit gedeelte 

van Portugal biedt.

Studies Toerisme en Communicatie en 

backpacken rond de wereld, maken dat Tina 

Reinders als freelance tekstschrijver al jaren 

veel over reisbestemmingen schrijft. Sinds 

2017 reist Tina met haar camper ‘Lily’ door 

heel Europa. Haar werk als reisschrijver gaat 

onderweg gewoon door.
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Ferry van der Vliet

Ongewoon Parijs

Met insidertips kom je op plekken waar de 

gemiddelde toerist niet eens weet van heeft. 

Promotie

• Herziene editie van de al zeer 

succesvolle reisgids

• Brede ondersteuning door onder 

andere de Nederlandse Ambassade 

in Frankrijk, Het Atelier Néerlandais 

te Parijs, ATout France en de Franse 

Ambassade in Nederland

• Brede aandacht in de glossy’s Leven in 

Frankrijk en EnRoute

• Uitgebreide promotie richting de 1,6 

miljoen volgers van de auteur

Auteur Ferry van der Vliet

Titel Ongewoon Parijs

Omvang 160p., paperback met 

flappen

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-31-4

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijning juni 2025

‘Wanneer God zich in de hemel 

verveelt, opent hij het raam en kijkt 

hij naar de boulevards van Parijs.’

– Heinrich Heine

Weg van de gebaande paden, langs 

verborgen schatten, alsof je wordt rondgeleid 

door een bevriende gids. In Ongewoon Parijs 

laat hij je het Parijs zien, zoals hij haar wil 

laten zien aan goede vrienden, die gevoelig 

zijn voor de sfeer en de verleidingen van deze 

stad. Of je nu houdt van historische 

juweeltjes, moderne architectuur of 

bruisende volksbuurten, Ongewoon Parijs 

wijst je de weg naar de stad zoals insiders 

die beleven., alleen pure, authentieke Parijse 

charme. Of je nu een avontuurlijk weekend of 

een midweek plant, je beleeft de stad zoals 

nooit tevoren. Laat je inspireren en ga op pad 

met deze bijzondere gids in je hand.

Ferry van der Vliet, auteur van inmiddels 

vier PassePartout titels over Parijs, is 

inmiddels een echte ‘local’. Voor hem heeft 

Parijs geen geheimen meer. In de nu geheel 

herziene uitgave Ongewoon Parijs ontdek je 

de parels van de lichtstad. Deze rijk 

geïllustreerde gids neemt de bezoeker mee 

op een unieke ontdekkingsreis langs alle 20 

arrondissementen en dan met name de 

‘ongewone’ plekken.

Reisgidsen    1514    Zomer 2025 



Sabine Dekker

Verrassende Drôme

‘Wat is het hier mooi’. Velen zijn verbaasd en verkocht 

als ze de Drôme de eerste maal bezoeken. 

Promotie

• Een van de mooiste streken van 

Frankrijk

• Populariteit van de Drôme neemt zeer 

snel toe

• Auteur woont al jaren in deze streek

• Routes, kastelen, dorpjes en vele 

‘geheimtips’

• Redactionele aandacht en advertenties 

in En Route en Leven in Frankrijk

Auteur Sabine Dekker

Titel Verrassende Drôme

Omvang 160p., paperback met 

flappen

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-32-1

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijnt juni 2025

‘Zonder Frankrijk is de 

wereld weduwnaar.’

– Jan Greshoff

Een dynamisch gebied dat zich kenmerkt 

door veel boeren met heerlijke producten, 

pittoreske dorpjes, kastelen, marktjes en een 

veelzijdige, prachtige natuur.

De streek wordt vaak vergeleken met 

Toscane en kent al een grote en trouwe 

schare Nederlandse- en Vlaamse vakantie-

gangers. Auto-, fietsroutes en wandelingen 

leiden de reiziger door dit kleurrijke departe-

ment, waarbij ook de nodige ‘geheime’ 

plekjes door de auteur worden onthuld. Het 

boek is voorzien van ruim 300 foto’s en 

wordt gecompleteerd met leuke 

achtergrondfeitjes, ontmoetingen met de 

lokale bewoners en smakelijke recepten van 

haar Franse echtgenoot. 

Sabine Dekker heeft, samen met haar man, 

inmiddels 14 jaar chambres d’hôtes La 

Ferme de Pauroux in Mornans in de Drôme. 

Sinds twee jaar schrijft ze een blog over de 

Drôme; drome-blog.nl waar ze met name 

veel toeristische informatie in het Nederlands 

vertaalt. Verder is ze sinds jaren bestuurslid 

bij het lokale office de tourisme, waar ze in de 

commissie communicatie & promotie zit. Ze 

gaf in het verleden rondleidingen in 

Bourdeaux en ze levert bijdragen aan 

verschillende Nederlandse tijdschriften.

Reisgidsen    1716    Zomer 2025 



Fons van den Broek en Edith Piguillet

Belgische kust & Brugge

De Belgische kust kent mooie stranden, veelal gelegen tegen een 

bourgondische omgeving met een rijke geschiedenis. 

Promotie

• Verschijnt in de gerenommeerde 

PassePartout reisgidsenreeks

• Eerste titel over België 

• Aantrekkelijke combinatie tussen 

Strand & Stad

• Populaire bestemmingen voor zowel 

Nederlanders als Vlamingen

• De ultieme gids voor een lang 

geslaagd weekend

Auteur Fons van den broek

Titel De Belgische kust & 

Brugge

Omvang 160p., paperback met 

flappen

Formaat 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-34-5

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijning juni 2025

‘In Frankrijk zijn er meer 

dommeriken dan in België 

omdat Frankrijk groter is.’

– Urbanus

De kust wordt belangrijk in de 19e eeuw als 

steden als Oostende en Blankenberge tot leven 

komen in de belle epoque. Dorpjes groeien uit 

tot badplaatsen zoals Knokke, de Haan, 

Middelkerke, Koksijde, de Panne, die in stijl 

opgebouwd worden. Stedenbouwkundigen, 

architecten en ontwerpers krijgen zo rond 

1900 opdracht de kust vorm te geven, en het 

resultaat kunnen we nog steeds bewonderen 

en heeft de tand des tijds weerstaan. 

Er is gezelligheid aan het strand en achter de 

directe kustzone met gestapelde saaie 

appartementen zijn er verrassingen van 

architectuur en stedenbouw. De kust is 

ingebed in een omgeving, waarin de oude 

duinen soms zichtbaar zijn, en achter die 

duinen is het Vlaamse polderland. In dit boek 

komen de kustplaatsen aan de orde.

Maar er is meer, want ook de Vlaamse 

steden achter de kust zijn onweerstaanbaar 

en ademen de sfeer van de Middeleeuwen. 

Veurne, Nieuwpoort, en bovenal Brugge – de 

onbetwiste kroon van Vlaamse steden. Met 

zijn middeleeuwse steegjes, romantische 

reien en tijdloze pracht is Brugge een 

bestemming die je hart verovert.

Of je nu geniet van de zilte zeelucht of de 

eeuwenoude sfeer van de Vlaamse steden, 

deze gids wijst je de weg naar het mooiste 

wat de Belgische kust en haar achterland te 

bieden hebben.

Fons van den Broek en Edith Piguillet, 

reizigers met een gezonde nieuwsgierigheid. 

Na lange tijd in Italië te zijn neergestreken, is 

het nu tijd voor de Belgische kust, waar ze 

vroeger als kind al op vakantie gingen en 

later met kinderen en kleinkinderen. 

Reisgidsen    1918    Zomer 2025 



Promotie

• Auteur is verkozen tot beste 

pizzabakker ter wereld in 2023

• Zijn restaurant verkozen tot beste 

Pizzeria in 2024

• Pizzaliefhebbers zullen dolenthousiast 

zijn

• Voorpublicatie in Il Giornale magazine

• Advertenties in onder meer Italie 

Magazine en Il Giornale

• Brede social media campagne

Michele Pascarella

Pizza Napoli
Seizoensgebonden Italiaanse klassiekers
Antipasti & Dolci

Napels is de bakermat van de Italiaanse pizza. Nergens smaakt dit 

oorspronkelijker dan in deze Zuid-Italiaanse stad.

Auteur Michele Pascarella

Titel Pizza Napoli

Ondertitel Seizoensgebonden 

Italiaanse klassiekers

Antipasti & Dolci

Omvang 176p., gebonden

Afmeting 20 x 25.5 cm

ISBN 978-94-93358-98-0

Prijs € 27,95

NUR 440

Verschijning augustus 2025

‘You better cut the pizza in four 

pieces because i’m not hungry 

enough to eat six.’

– Yogi Berra

Michele Pascarella, vanzelfsprekend 

afkomstig uit Napels eigenaar van “Napoli 

on the Road” in Londen, is uitgeroepen tot 

de beste pizzabakker ter wereld bij de 

Ferrarelle World 50 Top Pizza Europa 

Awards 2023 en won in mei 2024 de prijs 

voor Beste Pizzeria van Europa. Michele 

wordt gezien als een “pionier van het 

hedendaagse pizza maken”. “Het gaat niet 

alleen om het perfectioneren van het deeg 

of het vinden van de beste ingrediënten; het 

draait om de kunst en passie die in elke 

slice zit…” aldus de pizzavisionair.

Michele startte zijn bedrijf door rond te 

rijden in een driewielige Ape Piaggio-truck, 

compleet met een houtgestookte oven, en 

maakte hij pizza’s op markten door heel 

Londen. Nu, acht jaar later, runt hij twee 

enorm populaire restaurants, waar hij zijn 

menu vrijwel elke drie maanden volledig 

verandert om gebruik te maken van 

seizoensgebonden ingrediënten. Zijn boek 

biedt 65 heerlijke pizzarecepten, ingedeeld 

per seizoen, evenals Napolitaanse street-

foodgerechten. Daarnaast deelt hij verhalen 

over zijn jeugd in Zuid-Italië, de mensen, 

landschappen en ervaringen die zijn 

creatieve genialiteit vormden en hem 

maakten tot de uitzonderlijke pizzaiolo die 

hij vandaag is.

Een heerlijk Italiaans kookboek en Michele’s 

unieke twist zorgen voor verrassende en 

unieke pizza’s, die ieder seizoen onweer-

staanbaar blijken! Naast de ruim zestig pizza 

recepten ook een aantal antipasti en dolce 

gerechten om het Italiaanse menu helemaal 

volmaakt te krijgen!

Culinair    2120    Zomer 2025 



Promotie

• 7de druk!

• Het in de Nederlandse pers alom 

geprezen boek nu in frisse nieuwe 

uitvoering weer verkrijgbaar!

• Unieke verzameling van 800 

Indonesische gerechten en recepten

• Verzameld gedurende een 35 jaar 

durende zoektocht naar de oorsprong 

van de Indonesische keuken

• Reeds 50.000 exemplaren verkocht!

De Indonesische keuken

Selamat Makan
800 ‘blauwe hap’ recepten uit de 
kombuis van de Koninklijke Marine

De allesomvattende Indonesische kookbijbel Selamat Makan is 

niet meer weg te denken!

Auteur Wouter F.P.H. Rademakers

Titel Selamat Makan – De 

Indonesische keuken

Ondertitel 800 ‘blauwe hap’ 

recepten uit de kombuis 

van de Koninklijke Marine

Omvang 302p., gebonden

Afmeting 21.5 x 25 cm

ISBN 978-94-93432-36-9

Prijs € 29,95

NUR 442

Verschijning mei 2025

‘Een unieke schat! Een nationale 

schat! Heel gauw kopen!’

– De Telegraaf

Inmiddels bijna 50.000 exemplaren verkocht 

en nog immer een van de meest populaire 

titels binnen de Oosterse keuken. Na de 

soevereiniteitsoverdracht van Indonesië 

keerden tienduizenden militairen terug naar 

Nederland. Bij de terugkerende militairen 

waren uiteraard ook Indonesisch-

Nederlandse personeelsleden van de 

Koninklijke Marine (KM), die de ‘blauwe 

jongens’ genoemd. Bij de Koninklijke Marine 

wordt al sinds tientallen jaren op woensdag 

de befaamde Indonesische rijsttafel 

gereserveerd, die dan ook niet voor niets de 

‘blauwe hap´ wordt genoemd. 

Selamat Makan is een unieke verzameling 

van ruim 800 kenmerkende ‘blauwe hap’ 

recepten, stuk voor stuk gekend en geroemd 

door de liefhebbers van de Indonesische 

keuken. Een schitterend en compleet 

basisboek en zonder twijfel het meest 

uitgebreide boek over de Indonesische 

keuken dat ooit verscheen! Voortreffelijk en 

onmisbaar voor iedere liefhebber van de 

Oosterse keuken.

Deze nieuwe zevende druk bevat vanzelf-

sprekend, naast de vele honderden 

oorspronkelijk Indonesische recepten, een 

beknopte geschiedenis van de Indonesische 

keuken, een gedegen uitleg over de 

Indonesische ingrediënten en een zeer 

uitgebreide sectie Maleise woorden en 

uitdrukkingen. Een boek waarbij je zou 

willen dat het iedere dag weer woensdag is!

Wouter Rademakers (1944) diende decennia-

lang bij de Koninklijke Marine. Hij heeft een 

grote voorliefde voor de Indonesische keuken 

en Selamat Makan is het resultaat van 35 

jaar verzamelen en uitproberen van recepten.

Culinair    2322    Zomer 2025 

‘Aanmonsteren geblazen 
voor Operatie Blauwe 
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bijbel’ – Defensiekrant



Promotie

• Verhalen en anekdotes uit de praktijk 

van een advocaat

• Auteur werkte jaren bij Moszkowicz 

advocaten

• In de stijl van de bestsellers Het wordt 

ook steeds gekker, Prio1 en Het kan 

ook nooit normaal

• Uniek inkijkje met grappige, treurige en 

ontroerende gebeurtenissen

• Brede aandacht in algemene - en 

vakpers

Roberto Pennino

David’s Cadillac
Verhalen uit een advocatenleven

Met David’s Cadillac geeft auteur Roberto Pennino een gevarieerde 

inkijk in zijn werk en leven als advocaat. 

Auteur Roberto Pennino

Titel David’s Cadillac

Ondertitel Verhalen uit een 

advocatenleven

Omvang 240p., paperback

Afmeting 14 x 21 cm

ISBN 978-94-93432-35-2

Prijs € 22,95

NUR 600

Verschijning juni 2025

‘The first thing we do, 

let’s kill all the lawyers.’

– William Shakespeare

De verhalen in het boek zijn gebaseerd op zijn 

belevenissen en ervaringen uit een periode van 

ruim 20 jaar waarin hij werkte in Amsterdam, 

Maastricht en Heerlen.

Zo werd Pennino als jonge advocaat bijna door 

een rechter uit de rechtszaal verwijderd, reed hij 

met zijn aftandse Peugeot tegen de splinternieu-

we luxe auto van een van de broers Moszkowicz 

en moest hij aan een schaderegelaar uitleggen 

welke handelingen zijn cliënte – een prostituee 

– na een ongeval met letselschade allemaal niet 

meer kon uitvoeren.

David’s Cadillac gaat over gebeurtenissen achter 

de schermen, binnen de muren van kantoren en 

rechtbanken waar Pennino heeft gewerkt, 

plekken waar buitenstaanders niet snel komen. 

Hij beschrijft de ervaringen die hij opdeed toen 

hij bij het kantoor Moszkowicz werkzaam was. 

Ook vertelt hij wat hij meemaakte tijdens zijn 

stagetijd in de Italiaanse rechtspraktijk.

Advocaten zouden geldbeluste, betweterige, 

strak in het pak gehesen, gladde individuen zijn. 

De praktijk is vaak anders. De mens achter de 

advocaat is veel meer dan de optelsom van zijn 

of haar juridische werkzaamheden, van de 

overwinningen of nederlagen in de rechtbank of 

aan de onderhandeltafel. In David’s Cadillac

illustreert de auteur het advocatenbestaan aan 

de hand van grappige, treurige, stuitende en 

hartverwarmende anekdotes uit zijn eigen 

praktijk.

Met Italië 1982 , Onsterfelijk Torino en zijn 

biografie over Pierre Vermeulen heeft Roberto 

Pennino (1971) een stevige reputatie opgebouwd 

als (voetbal-) schrijver. Ook dook hij voor 

Siciliaanse Toestanden in de bijzondere geschie-

denis en cultuur van het Italiaanse eiland.
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– Josh Billings

‘Een hond is het enige op aarde dat 
meer van je houdt dan van zichzelf.’

In 2014 verscheen Een 
Hondenleven lang fysiek en 
mentaal in balans deel 1; Elke pup 
een goede start. Dit lijvige boek 
werd al snel het nieuwe stan-
daardwerk geschikt voor iedereen 
die een pup in huis verwelkomde. 
Het grote succes inspireerde Sam 
en Martine tot het schrijven van 
diverse nieuwe delen in deze 
inmiddels zeer gerenommeerde 
reeks hondenboeken: Je puber 
goed op pad (deel 2), Je senior 
vervolgt zijn weg (deel 3) en je 
hond als atleet (deel 4).
Een hondenleven lang fysiek en 

mentaal in balans zorgde er ook 
voor dat vele experts op het gebied 
van opvoeding, instructie en 
verzorging van honden hun weg 
vonden naar Edicola, waaronder 
Marleen van Baal, Nicky Gootjes, 
Monique Bladder, Rosemarijn 
Gelauff, Ineke van Herwijnen, 
Nikki Rethmeier, Hotsche Luik, 

Suze Steenbergen, Marit Hendriksen, 
Rianne Wijnhoven, Pascalle Roulaux, 
Suzanne Welling en Inge van Harte.
Dit voorjaar verschijnt een volledig 
nieuwe deel vier van Een Hondenleven 
lang fysiek en mentaal in balans; je 
hond in beweging.
Een nieuw hoogtepunt in een boeken-
reeks waar wij als uitgevers super trots 
op zijn; onmisbare informatie over het 
welzijn van de hond, geschreven door de 
absolute experts op de diverse terreinen

‘Dit vernieuwende en zeer 
informatieve boek is werkelijk een 
feest om te lezen en zou eigenlijk 
door iedere hondeneigenaar 
moeten worden aangeschaft’ 
– Hondenmanieren

‘Een uitstekend boek voor 
iedereen die een pup 
overweegt of heeft aangeschaft. 
Een ideaal hulpmiddel!’ – Woef
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Krijg je bijna een pup of heb je net een pup in huis? Dan wil je hem 
uiteraard de best mogelijke start geven in zijn jonge leven. ‘Elke pup een 
goede start’ is het eerste deel in een driedelige serie. Het boek biedt 
informatie over het waarom van een bepaalde oefening, geeft uitleg 
over hoe honden leren en hoe hun lichaam zich ontwikkelt in die belang-
rijke eerste zes maanden.
Vanuit verschillende invalshoeken geven osteopaat Martine Burgers en 
hondentrainer Sam Turner je alle inzichten in de ontwikkeling van je pup. 
Hun positieve en vernieuwende manier van werken zorgt voor harmonie 
tussen hond en begeleider. 
In de serie ‘Een hondenleven lang fysiek en mentaal in balans’ verschijnen 
tevens ‘Je puber goed op pad’ en ‘Je senior vervolgt zijn weg’.

De pers over ‘Elke pup een goede start’:

‘Dit vernieuwende en zeer informatieve boek 	  werkel� k een fe� t 
om te l� en en zou eigenl� k door iedere hondeneigenaar moeten 
worden aang� cha� ’ - Hondenmanieren

‘Een uitstekend boek voor iedereen die een pup overweegt 
of hee�  aang� cha� . Een ideaal hulpmiddel‘  - Woef

‘Completer dan welk puppyboek dat ik ken dan ook. 
Een aanrader voor iedereen die een pup wil aanscha� en’ - Los Vast

‘Draagt b�  aan g� ondere en bl� ere honden en 	  daarmee een aanwinst voor 
de boekenk� t van elke hondenb� itter’ - Koninklijke Hondenbescherming

‘Het boek overtrof al m� n verwachtingen, 
het 	  een must-have’ - Doggo.nl

‘De b� t mogel� ke start in z� n jonge leven’ - www.jackandjoey.nl
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Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans
De beste start voor je pup

Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans

Je senior vervolgt z� n weg

Voor de echte hondenliefhebber
Rosemarijn Gelauff

JACHTTRAINING
ZO KAN HET OOK
zonder te jagen met plezier trainen met je hond

Nikki Rethmeier Ph.D.

Doelgerichte interventies voor professionals

AAI HANDBOEK 
THERAPIEHOND IN PRAKTIJK 

dr. ir. Ineke van Herwijnen
Pascalle Roulaux MSc

ZO KUN JE PLEZIERIG SAMENLEVEN MET JE HOND

HONDENGEDRAG
BEGRIJPEN
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Promotie

• Nieuwe titel in de zeer gerenommeerde 

Hondenboekenreeks van Edicola

• Onmisbaar handboek voor iedereen die 

actief met zijn/haar hond wil omgaan

• Geschreven door de absolute experts 

op dit terrein

• Nieuw standaardwerk, inclusief QR-

codes met instructievideo’s

• Brede promotie- en 

advertentiecampagne in 

hondenmagazines en –platforms

Martine Burgers & Sam Turner

Een hondenleven lang fysiek 
en mentaal in balans 4
Je hond bewust in beweging

Sinds in 2014 het eerste deel van de serie ‘Een hondenleven lang fysiek en 

mentaal in balans’ verscheen, zijn de boeken niet meer weg te denken uit de 

boekenkast van hondenmensen. 

Auteur Martine Burgers en 

Sam Turner

Titel Een hondenleven lang 

deel 4

Ondertitel Je hond bewust in 

beweging

Omvang 272p., gebonden

Afmeting 19 x 25 cm

ISBN 978-94-93358-94-2

NUR 431

Verschijning juni 2025

Zowel de liefhebber als de professional kan met deze 

boeken perfect uit de voeten. Van deze vierdelige reeks 

werden inmiddels ruim 75.000 exemplaren verkocht!

Nu wordt het vierde deel opnieuw uitgebracht met de 

titel ‘Je hond bewust in beweging’. Volledig geactuali-

seerd, de laatste (wetenschappelijke) inzichten zijn erin 

verwerkt en alle teksten worden uitgebreid ondersteund 

met fotomateriaal en illustraties. Dit boek is geschreven 

voor iedereen die op een gezonde manier actief bezig wil 

zijn met zijn hond, rondom het huis, in het bos en op het 

strand. Actief bezig zijn met de hond versterkte de band 

en zorgt voor een optimale verhouding tussen de hond 

en de mens. Inclusief QR-codes voor beeldende uitleg.

Dit boek wordt zonder twijfel hét hondenboek van 2025. 

Andere delen van deze serie staan al op de verplichte 

literatuurlijst van verschillende hondenopleidingen. 

Deze geheel herziene, geactualiseerde en uitgebreide 

editie onderstreept nog eens het grote belang van deze 

door Martine Burgers en Sam Turner geschreven reeks.

Na haar opleiding fysiotherapie aan de Hogeschool 

Enschede, vervolgde Martine Burgers haar studie met de 

opleiding tot dierenosteopaat bij het Belgische ICREO. 

Sinds 2005 is zij fulltime werkzaam in haar praktijk voor 

paarden- en hondenosteopathie in het Gelderse 

Spankeren. De honden die Martine aangeboden krijgt 

voor een behandeling komen vanwege zeer uiteenlopen-

de redenen naar de praktijk: van kreupelheden en 

spijsverteringsproblemen tot gedragsveranderingen en 

sportbegeleiding.

Sam Turner studeerde aan de Wageningen Universiteit. 

Daarna heeft ze zich gespecialiseerd in hondengedrag 

en -training. Ze had lange tijd haar eigen hondenschool 

Paws4Fun sinds 2005, maar was in de jaren daarvoor al 

werkzaam als instructeur. Sam was de grondlegger van 

de Balans- en Coördinatietraining voor honden in 

Nederland en leidde ook instructeurs hiervoor op. Naast 

een eigen hondenschool was Sam ook mede-oprichter 

van de Clicker Training Academy en is als mentor 

verbonden geweest aan een opleidingsinstituut in 

Engeland. Zij overleed in augustus 2024.

‘Draagt bij aan gezondere 
en blijere honden en is 
daarmee een aanwinst voor 
de boekenkast van elke 
hondenbezitter ’ 

– Koninklijke Hondenbescherming
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Promotie

• Reeds 40 jaar bekende 

gedragstherapeut voor honden

• Praktisch boek, geschikt voor alle 

hondenbezitters

• Verschijnt in de zeer gerenommeerde 

hondenboekenreeks van Edicola

• Advertentie in onder meer Woef, 

LosVast, Hart voor Dieren

• Seminars en congres ter 

ondersteuning van de nieuwe uitgave

Nicky Gootjes

Mijn hond kan los
Jachtgedrag onder controle

Heerlijk, lekker in het bos lopen terwijl de hond rondsnuffelt. 

Maar opeens, zoef, hij schiet het bos in, achter iets aan. 

Auteur Nicky Gootjes

Titel Mijn hond kan los

Ondertitel Jachtgedrag onder 

controle

Omvang 144p., gebonden

Afmeting 19 x 25 cm

ISBN 978-94-93358-95-9

Prijs € 24,95

NUR 431

Verschijning augustus 2025

‘De enige wezens die genoeg 

geëvolueerd zijn om pure liefde 

over te brengen zijn honden en 

zuigelingen.’ 

– Johnny Depp

Veel honden vertonen één of andere vorm 

van jachtgedrag. Eigenaren denken soms 

dat ‘het’ erbij hoort en dat er niets aan te 

doen is of staan machteloos toe te kijken. 

Dit boek staat boordevol kennis wat de 

hondeneigenaar helpt om te voorkomen dat 

zijn hond achter katten, vogels, joggers, etc. 

aangaat. En hoe het eventueel al bestaande 

jachtgedrag aan te pakken is. De vele 

oefeningen en stappenplannen nodigen uit 

om aan de slag te gaan. 

Het jagen van honden op dieren, mensen en/

of voertuigen geeft overlast en irritatie. Het 

leidt er onder meer toe dat in steeds meer 

gebieden honden aan de lijn moeten of zelfs 

verboden worden. Dit is niet nodig. De hond 

kan leren om anderen met rust te laten.

Nicky Gootjes is al 40 jaar gedragstherapeut 

voor honden en een groot natuurliefhebber. 

Naast het geven van cursussen in haar 

Gedragscentrum Samenspel schrijft zij 

boeken. Zo bestaat de wandelgids ‘Wandelen 

met je hond; 30 routes in losloopgebieden’ al 

20 jaar. Het doet haar verdriet dat honden 

zo’n overlast geven terwijl dit niet nodig is. 

Vanuit die visie heeft zij dit boek geschreven
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Promotie

• Nieuwe praktische gids voor de vele 

yoga beoefenaars

• Auteur leidt al 35 jaar succesvolle 

Yoga- en Meditatiecentrum

• Uitgebreide interviews/reportages in 

diverse spirituele en yoga-magazines

• Advertenties in de toonaangevende 

spirituele magazines ParaVisie, Bres

en Mantra

• Brede social media-campagne

Elleke van Kraalingen

Een persoonlijke reis door 
Yoga & Meditatie
Een praktische gids ter inspiratie 

Dit boek is een gids met unieke meditatieoefeningen aan de hand van een 

persoonlijk levensverhaal met een opmerkelijke getuigenis van spirituele ervaringen.

Auteur Elleke van Kraalingen

Titel Een persoonlijke reis door 

Yoga & Meditatie

Ondertitel Een praktische gids ter 

inspiratie

Omvang 240p., paperback

Afmeting 16 x 24 cm

ISBN 978-94-93432-33-8

Prijs € 34,95

NUR 738

Verschijning augustus 2025

‘Yoga takes us to the present 

moment, the only place where 

life exists.’

– Patanjali

Elleke van Kraalingen is een ‘ervaren 

reiziger’ door andere staten van bewust-

zijn. Zij beschrijft herinneringen aan andere 

levens, haar eerste spontane meditatie 

ervaringen als tiener, communicatie met 

zielen aan de andere zijde, subtiele 

communicatie met dieren, met de natuur, 

inzichten in verleden en toekomst en 

voorbij de tijd. 

Daarbij geeft zij in dit boek haar meditaties 

om te helpen bij eigen subtiele waarnemin-

gen en ervaringen en yoga en meditatie in 

het dagelijks leven te integreren. 

Hoe bouw je een eigen meditatie beoefening 

op? Hoe leer je subtiele communicatie? Hoe 

kun je jouw persoonlijke gidsen ontmoeten? 

Hoe kun je het pad van yoga en meditatie 

bewandelen in de huidige maatschappij?

Veel yogi’s zullen zich hierin herkennen en 

handvatten vinden, die als leidraad kunnen 

dienen. Een sprankelend en inspirerend boek!

Elleke van Kraalingen geeft ruim 35 jaar les 

in klassieke yoga en meditatie. Samen met 

haar man leidt zij Borde Blanque, Centrum 

voor Yoga, Meditatie en Healing in Zuid-

Frankrijk, waar zij retraites en opleidingen tot 

yogadocent geven. Van haar verscheen 

eerder Meditaties op de Yoga Sutra’s van 

Patanjali bij Edicola.
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FEYENOORD

FEYENOORD  QUIZBOEK

500 VRAGEN
EN ANTWOORDEN OVER
JOUW FAVORIETE CLUB

QUIZBOEK

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

34    Verschijnen binnenkort

MEI 2025
ISBN 978-94-93358-85-0
Prijs € 24,50

JUNI 2025
ISBN 978-94-93358-82-9
Prijs € 24,50

JEROEN WIELAERT 

Groningen Groningen
STAD EN OMMELANDEN

G
ron

in
gen

Ehent qui ipitionem nonsequostis anditat minti 

quas ma nobisciam aut aperum sedigenimus, 

arum faccuptatiam esti doluptas que consequis 

digenis magnita ex et quo ium inullor sentis nihit, 

quatus, volore veliquam aut iusdaecature ditian-

dant eatus, cus excerru mquati niet inveriam, 

ipienitatur assi odia imus cum in remquas eatem 

cusci ut o�cto ommolor ehentib usciat.

Arum il est apel ius, aut quunti nimilignim qui 

comni ommodip sandandit qui audit et mint re-

pudignis apero id enihit asi doloreprat landund 

istenis qui conserum dollit, tet velia prest, sunt 

quostio blabore non pratus, cuptaeptat eicia 

consedis eum aut asse numqui voloribus, es eost 

idisquid utatia quiaesequam que molest volorem 

ex et aut doluptat odisi arcimus danimod quo 

dollesecum facilit eat o�cit que perro volum 

inciasp elent, volupicabo. Porehen ihitiost por-

rorro dolupist apicias sunt maiore, volorporent 

quis dolenis dolorep tatemposam cus acera que 

nos eatur, ad ut voleserferi inum harum int ut 

que nobis es alignatentis eniminc iatemperunt 

facieni molest venisti dolupta tquistiamet aut aut 

as mosam licipsusae latento mi, o�ci bercipita.

Bekijk een aantal van de imposante eeuwenoude landhuizen 
en verdiep je in hun interessante historie (pag. 11).

Scheur op een quad over de onherbergzame Vlakte van Hato, 
maar verdwaal niet in de grotten waar aan voodoo wordt 
gedaan (pag. 72).

Ga mee op een jacht of catamaran voor een onvergetelijke 
dagtocht naar Klein Curaçao en ontdek het eiland al snorkelend 
of zwemmend (pag. 107).

Waan je in het paradijs op het prachtige witte strand van 
Cas Abao Beach, ga zwemmen of boek een ontspannende 
strandmassage (pag. 59).

Geniet van de sfeer en het happy hour op Mambo Beach en 
bestel zo’n heerlijke cocktail. Onvergetelijk met je voeten in 
het zand (pag. 99).

Rijd gewoon rond over het eiland, sla wegen in en laat je verrassen 
door de pittoreske baaitjes en onvergetelijke uitzichten (pag. 54).

Dwaal door de straten van Pietermaai, het Quartier Latin van 
Willemstad, en proef van de kruidige gerechten en ijskoude 
drankjes. Daarna weer hup naar de volgende (pag. 28).

Geniet vanaf het parelwitte stadstrand City Beach 88 in Pietermaai 
van de spectaculaire zonsondergang, natuurlijk met een broodje, 
drankje en goed gezelschap (pag. 31).

Bezoek de aloë vera plantage en verbaas je tijdens de rondleiding 
over wat je met het sap van de planten allemaal kan doen (pag. 84).

Snorkel bij het strand Playa Grandi tussen de zeeschildpadden en 
kijk hoe de vissers hun vangst schoonmaken en verkopen (pag. 48).1
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MEI 2025
ISBN 978-94-93358-83-6
Prijs € 37,95

Nikki Rethmeier Ph.D.

Doelgerichte interventies voor professionals

AAI HANDBOEK 
THERAPIEHOND IN PRAKTIJK 

MEI 2025
ISBN 978-94-93358-81-2
Prijs € 24,50

MEI 2025
ISBN 978-94-93358-79-9
Prijs € 27,95

The eight provinces of Andalucía o
er among the most 

spectacular and diverse landscapes in Spain. From the drama 

of the Sierra Nevada mountains to the glittering beauty of 

the Atlantic and Mediterranean coastlines, from picturesque 

‘white villages’ nestled into the hillsides, to the majestic 

architecture found in its ancient cities. It is also a land with 

a rich culinary heritage from the simple peasant dishes on 

o
er to spiced dishes that are a legacy of the long Moorish 

occupation. Discover the secrets of the Andalucian kitchen 

through 80 delicious recipes, cooked with care and attention 

and using the unique ingredients the region has to o
er.
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ANDALUSIË
De Spaanse keuken van

MEI 2025
ISBN 978-94-93358-84-3
Prijs € 24,50

VERSCHIJNT 
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ISBN 978-94-93259-63-8
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93300-86-6
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93300-73-6
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93300-95-8
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93300-94-1
Prijs € 20,00

ISBN 978-94-93300-93-4
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-05-8
Prijs € 21,50

ISBN 978-94-93300-88-0
Prijs € 20,00

Prijs: € 20.-

Ken jij het verschil tussen een Ascari 
en een Ferrari? Tussen Alonso 
en Alesi? Tussen Sainz en de Sennas 
(Ayrton en Bruno)? 

Met meer dan 500 vragen op elk niveau 
en 300 opwindende foto’s, is het
Formule 1 Quiz Boek de ultieme manier 
om je kennis van de autosport te testen. 
Op weg naar de finish zul je geweldige 
nieuwe feitjes leren.

Peter Nygaard is ais een 
internationaal vermaard 
auteur, fotograaf en 
F1-expert. Al meer dan 
35 jaar reist hij over de 
wereld en bezoekt hij 
tracks en paddocks, 
op zoek naar iconische 
beelden om de schoonheid 
van deze bijzondere 
sport te laten zien. 

Ewan McKenzie is schrijver 
en voormalig F1-journalist 
en redacteur. Hij is 
producer geweest 
van een F1-website 
en heeft artikelen 
geschreven voor diverse 
autotijdschriften en heeft 
gewerkt als adjunct-
redacteur van het 
tijdschrift F1 Racing.
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EWAN MCKENZIE 

& PETER NYGAARD

500 VRAGEN OM 
JE KENNIS TE TESTEN

ISBN 978-94-93300-92-7
Prijs € 20,00

ISBN 978-94-93358-53-9
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-52-2
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93358-55-3
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-57-7
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-61-4
Prijs € 22,50

FEYENOORD

FEYENOORD  QUIZBOEK

500 VRAGEN
EN ANTWOORDEN OVER
JOUW FAVORIETE CLUB

QUIZBOEK

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

ISBN 978-94-93358-91-1
Prijs € 24,50
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ONNAVOLGBARE KOPMAN

ONNAVOLGBARE 
KOPMAN TADEJ

POGACAR

TADEJ POGACAR is nog maar 26 jaar, maar 
heeft een erelijst waar menig gearriveerd coureur 
alleen maar van kan dromen. Nadat hij in 2020 op 
de voorlaatste dag onverwacht de macht greep in 
de Tour de France, won hij de belangrijkste wie-
lerwedstrijd nog twee keer. En ook de Giro d'Italia, 
de Ronde van Vlaanderen, Luik-Bastenaken-Luik 
en de Amstel Gold Race staan op zijn palmares. 
Deze Sloveen is kortom geen coureur die jaarlijks 
zijn grote ronde komt winnen, de kopman van 
UAE Team Emirates zoekt telkens nieuwe doe-
len en uitdagingen. En aan saai en berekenend 
winnen doet hij niet. Als Pogacar zijn duivels ont-
bindt, kan meestal niemand volgen.

Attractief koersen en vaak de beste zijn, geen 
wonder dat Tadej het zo goed kan vinden met 
andere wielersterren als Mathieu van der Poel en 
Remco Evenepoel. En dat allemaal met de bra-
voure van een jonge sportman die weet wat hij 
wil zonder arrogant te zijn, met de haren speels 
door de helm gestoken als kenmerkende stijl.

Wie is deze jonge Sloveen? Wat drijft hem? 
Wat zijn de grote doelen nog? In dit portret van 
Pogacar gaan we op zoek naar de antwoorden. 
Zodat de lezer een coureur leert kennen die de 
komende jaren zeker nog vaak het beeld in de 
grote wielerkoersen gaat bepalen.

AUTEUR 
ROY SCHRIEMER
is al ruim dertig jaar 
actief in de wielersport, 
stuurt het wielerplatform 
CyclingOnline.nl aan, 
schrijf voor kranten als De 
Telegraaf en het Dagblad 
van het Noorden en veel 
andere  opdrachtgevers. 
Zijn boek Triomf en Twijfel 
over Tom Dumoulin werd 
een doorslaand succes 
en ook Kampioenes op de 
Fiets over de Nederlandse 
wielersterren in het vrou-
wenpeloton werd goed 
ontvangen. Ook is hij sa-
mensteller van de Edicola 
Wieler Scheurkalender.

ISBN 978-94-93358-88-1
Prijs € 22,95
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ISBN 978-94-93300-87-9
Prijs € 22,50

Louis Bovée, Evert de Rooij en Roy Schriemer

KONINGEN VAN DE

DE VIJF 
GROOTSTE 

MONUMENTEN

Louis Bovée, Evert de Rooij en Roy Schriemer

ISBN 978-94-93201-31-6
Prijs € 15,00

ISBN 978-94-93259-64-5
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93259-92-8
Prijs € 19,74

PHIL ALLEN
VERBETER JE GOLFSPEL IN SIMPELE STAPPEN

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93201-67-5
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
HAAL HET BESTE UIT JE PUTTER

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93259-07-2
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
HAAL HET BESTE UIT JE BUNKERSPEL

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93201-68-2
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
SWING PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93259-14-0
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
HAAL HET BESTE UIT JE WEDGESPEL

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93201-66-8
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
WORDT EEN BETERE GOLFER IN VIER WEKEN

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93259-04-1
Prijs € 16,95
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ISBN 978-94-93358-62-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-63-8
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-64-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-41-6
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-42-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-43-0
Prijs € 24,50
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ISBN 978-94-93300-91-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-87-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-68-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-02-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-48-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-81-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-76-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-03-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93259-22-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92500-08-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-46-0
Prijs € 24,50
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ESTER VAN VEEN

Umbrië Sardinië
EEN VERRASSEND PUUR EN AUTHENTIEK EILAND

L
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Wie vakantie houdt in Umbrië, komt altijd bij het 

Meer van Trasimeno uit, de zee van de armen 

zoals hij ook wordt genoemd. Dit boek gaat over 

de beleving van binnenuit. De afstanden in deze 

provincie zijn te overzien en toch blijkt het verschil 

tussen de cultuur in de verschillende uithoeken 

groter dan we dachten. 

De inwoners maken de gasten graag deelgenoot 

van hun historie en dat leidt tot interviews 

met plaatselijke coryfeeën. In woord en beeld 

belichten we met hen bekende plekken als Assisi, 

Perugia en Orvieto en het minder bezochte Città 

di Castello en Gubbio. 

TIEN TIPS
van Renée de Haan

1
Een mini-cruise voor 5 Euro! Bij Lago di Trasimeno. Plus veel vis bij de 
boter. (p10)

2
Bezoek San Feliciano voor mooiste zonsondergang aan de ‘zee van de armen’ 
en van daaruit naar Isola Polvese voor strandplezier. (p.20) 

3
De hele geschiedenis van textiel in Umbrië in Città di Castello met veel zorg 
voor vrouwen en kinderen in een van de eerste Montessori-klasjes. (p.29)

4
Gubbio levert onvoorstelbaar spektakel. De Race van de kaarsen. 
Gaat dat zien! Vanaf een veilige plek. (p.47)

5
Wandelschoenen aan vanaf Assisi kunnen we alle kanten op, onder meer 
naar de lievelingsplek van de Heilige Franciscus: La Porziuncola. (p.75)

6
Perugia: daar lusten we wel chocola van. De hele geschiedenis van Made in 
Italy in een fabriek met museum. (p.107)

7
Schildknapen, nobelen, ridders, glanzende paarden: een wedstrijd 
ringsteken in optima forma. Kom een dag eerder naar de optocht! (p.120)

8
De lekkerbek gaat naar Montefalco en trekt tijd uit voor een rondleiding 
langs een van de vele wijnhuizen. (p.114)

9
Een magistraal bouwwerk in Orvieto, de stad met twee verdiepingen. In de 
onderwereld het verre verleden en boven hedendaagse kunst. (p.141)

10
Hét uitstapje net over de regio: Het meer van Bolzano en het dorp op de rots 
Bagnoregio. (p.158) 

VOORWOORD 3

DEEL 1: LAGO DI TRASIMENO 4
Een rondje Lago smaakt naar meer

DEEL 2: DE TREK NAAR HET NOORDEN 26
Ontdek Città di Castello

DEEL 3: GUBBIO 46
Gastvrij met dé tafels

DEEL 4: ASSISI 64
Van sobere stilte tot rijen voor rijkdom

DEEL 5: HEILIGE FRANCISCUS 74
Recalcitrant op weg naar het echte geloof

DEEL 6: PERUGIA 92
De verleiding moet van twee kanten komen

DEEL7: OP WEG NAAR HET ZUIDEN 112
Wat een rijkdom aan tradities

DEEL 8: ORVIETO 138
Een warme stroom van cultuur en culinair

PLAATSNAAMREGISTER 160

In de rondreis treden we in de voetsporen van 

de Heilige Franciscus. Bijzondere wandelroutes, 

schitterende fresco’s en veel mooie wijnen en 

gerechten. Wij waren verrast door de ongereptheid 

van natuurgebieden en het ontbreken van 

massatoerisme. Hier heeft de tijd stilgestaan. 

Laten wij dat dan ook doen en volop genieten 

van deze eenvoud. 

Journaliste Renée de Haan (1956) woont samen 

met fotograaf Matthijs Pronker al meer dan 

25 jaar in het hart van Toscane. De eenvoud 

van genieten staat in dit boek voorop, met veel 

wetenswaardigheden die internet niet prijsgeeft.

ISBN 978-94-93201-30-9
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-27-9
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-66-9
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93259-12-6
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93259-21-8
Prijs € 24,50
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Beieren
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ISBN 978-94-93201-98-9
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92500-14-4
Prijs € 24,50

HELENA REDÓNS SCHAATSBERGEN EN EMMIE DECLERCK

Mallorca & Menorca Mallorca 
& Menorca

VIER SEIZOENEN VOL NATUURLIJKE SCHOONHEID

M
allorca &
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orca

‘Todo bajo el Sol’. Dat was de reden waarom we 

allemaal met de zomervakantie naar Mallorca 

en Menorca gingen. 

Tegenwoordig is er in het aangename klimaat ook 

van alles te doen in de winter. Mallorca en Menor-

ca vertegenwoordigen het continent Spanje in het 

klein. Het huidige katholieke Spanje is gevormd 

door koning Jacobus I, die aan land ging in Santa 

Ponça en Mallorca veroverde op de Moren. 

Historische gebouwen, bergketens, vlak bin-

nenland, 447 unieke strandjes, luxe agro-toe-

ristische accomodaties waar a la carte gegeten 

wordt van eigen land, talloze schitterende 

wandelroutes, routes voor mountainbikes of 

Tien tips
HELENA REDÓNS SCHAATSBERGEN EN EMMIE DECLERCK
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racefietsen door bergen en vlakke gebieden, 

vissen, zeilen, snorkelen, zwemmen in de zee, 

winkelcentra, bruisend nachtleven,...

In dit boek presenteert de auteur voor ieder wat wils 

op de eilanden. De familie van Helena Francisca 

Redóns Schaatsbergen woont al meerdere genera-

ties op Mallorca. Ze neemt je mee langs de diversi-

teit van beide eilanden en schetst de achtergrond 

van de huidige cultuur waarin ze zelf is opgegroeid. 

Dit boek laat zien waarom de auteur gelooft dat 

het ontspannen samenzijn er volop gestimuleerd 

wordt. Wie weet, overweeg je straks net als zij om 

een jaar te gaan wonen op een van deze paradijse-

lijke eilanden vol natuurlijke schoonheid...
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ISBN 978-94-93300-24-8
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-93-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-19-4
Prijs € 24,50
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 Castellón

ISBN 978-94-92920-58-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92500-85-4
Prijs € 24,50
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Tien tips
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Inhoud
Sint Maarten & Saba

Sint Maarten 
& Saba

SINT EUSTATIUS & SINT BARTH

ISBN 978-94-93300-79-8
Prijs € 24,50

N
e
d

e
rla

nd

ISBN 978-94-93300-64-4
Prijs € 24,50

HESTER VAN DELDEN

Terschelling & Vlieland

PARELS IN DE WADDENZEE

Ci nis quis earchitam id quis quidem doloreh en-

ecabores simus. Soluptiae volor repudite simet 

que nullique o�cide ipiet et ducil evereratest 

minctur, consed modis ex es sum santibu santiat 

a pa quiscia tessinctex es sum santibu santiat a pa 

quiscia tessinctento di omnist, eaquatur am ellat. 

Epedissimus, ute eatia nonecte ssundis explabo 

ressinc impores tectas eatiae pos eum exerum 

que entiusannto di omnist, eaquatur am ellat. 

Epedissimus, ute eatia nonecte ssundis explabo 

ressinc impores tectas eatiae pos eum exerum 

que entiusant quos eaquatur? Quianda quae ar-

uptatia dellaut empora ini blatia dolest pos dit, 

ute nias autam et landa sitas volupis ut harum que 

et ressum doluptas et occatendes dolut volupta 

dus dolorio eumquid ellaccate verupidem hari-

ta cus moluptaquis aut Ci nis quis earchitam id 

quis quidem doloreh enecabores simus. Soluptiae 

volor repudite simet que nullique sed modis ex 

es sum santibu santiat a pa quiscia tessinctento 

di omnist, eaquatursitas volupis ut harum que et 

ressum doluptas et occaten.

Terschelling
& Vlieland

T
ersch

ellin
g &

 V
lielan

d

ISBN 978-94-93201-25-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-70-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-26-2
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93259-68-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-91-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-90-3
Prijs € 24,50

EVA MORAAL

Zuid-Hollandse Eilanden Zuid-Hollandse 
Eilanden

OUDE PADEN & NIEUWE WEGEN

Z
u

id
-H

ollan
d

se E
ilan

d
en

Ci nis quis earchitam id quis quidem doloreh en-

ecabores simus. Soluptiae volor repudite simet 

que nullique o�cide ipiet et ducil evereratest 

minctur, consed modis ex es sum santibu santiat 

a pa quiscia tessinctex es sum santibu santiat a pa 

quiscia tessinctento di omnist, eaquatur am ellat. 

Epedissimus, ute eatia nonecte ssundis explabo 

ressinc impores tectas eatiae pos eum exerum 

que entiusannto di omnist, eaquatur am ellat. 

Epedissimus, ute eatia nonecte ssundis explabo 

ressinc impores tectas eatiae pos eum exerum 

que entiusant quos eaquatur? Quianda quae ar-

uptatia dellaut empora ini blatia dolest pos dit, 

ute nias autam et landa sitas volupis ut harum que 

et ressum doluptas et occatendes dolut volupta 

dus dolorio eumquid ellaccate verupidem hari-

ta cus moluptaquis aut Ci nis quis earchitam id 

quis quidem doloreh enecabores simus. Soluptiae 

volor repudite simet que nullique sed modis ex 

es sum santibu santiat a pa quiscia tessinctento 

di omnist, eaquatursitas volupis ut harum que et 

ressum doluptas et occaten.

ISBN 978-94-93201-20-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-23-1
Prijs € 24,50

LUCY DEUTEKOM

Ierland

Ierlan
d

DE WILD ATLANTIC WAY

ISBN 978-9493201-21-7
Prijs € 24,50

LUCY DEUTEKOM

Dublin

D
u

blin

DE STAD, BERGEN & ZEE

ISBN 978-94-93201-05-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-01-9
Prijs € 24,50

Ie
rla

nd

ISBN 978-94-93160-23-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-62-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-62-1
Prijs € 24,50

V
e
re

nig
d

 Ko
ninkrijk

Po
rtug

a
l

ISBN 978-94-92920-98-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-73-6
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-97-3
Prijs € 24,50

G
rie

ke
nla

nd

ISBN 978-94-93358-47-8
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-07-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93259-02-7 
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-09-5 
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-96-6
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-43-9
Prijs € 24,50

N
orth

 C
oast 500

KEES RODENBURG

North Coast
500

EEN ONTDEKKINGSREIS DOOR NOORD-SCHOTLAND 

ISBN 978-94-93201-22-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-45-3
Prijs € 24,50

S
ch

otlan
d

JAAP HIDDINGA

Schotland
EEN AVONTUUR IN DE NATUUR

ISBN 978-94-93160-92-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-21-7
Prijs € 24,50

BIRTE SCHOHAUS

DE CULTUUR & NATUUR
VAN STAD & COUNTRYSIDE

O
xford

 &
 C

otsw
old

s

Oxford & 
Cotswolds

ISBN 978-94-93160-44-6
Prijs € 24,50

ARK IN ENGELAND

 CENTRAAL
SCHOTLAND

ALICE BROEKSMAHET VERENIGD KONINKRIJK

INCLUSIEF EDINBURGH & GLASGOW

ISBN 978-94-92920-63-8
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-22-4
Prijs € 24,50

V
e
re

nig
d

 Ko
ninkrijk
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ISBN 978-94-93160-20-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-30-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-99-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-71-2
Prijs € 24,50

A
ustra

lië
 &
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ie
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e
e
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Reisgidsen    45

C
a

m
p

e
r- e

n tre
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ize
n 

ISBN 978-94-93358—80-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-69-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-04-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-44-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-00-3
Prijs € 24,50

Po
le

n

ISBN 978-94-93358-06-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-65-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-21-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-74-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-66-8
Prijs € 24,50

A
zië

ISBN 978-94-92920-28-7
Prijs € 24,50

M
id

d
e
n-O

o
ste

n

ISBN 978-94-93106-41-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93160-26-2
Prijs € 22,50

Jochem Wijnands

Zoektocht langs 
de gelukkige kust 
van Andalusië

HET 
GEDROOMDE 
SPANJE 

H
ET

 G
ED

R
O

O
M

D
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Jochem
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an

ds

ISBN 978-94-93358-90-4
Prijs € 22,95

ISBN 978-94-93201-89-7
Prijs € 24,95

ISBN 978-94-93259-66-9
Prijs € 32,50

ISBN 978-94-93300-12-5
Prijs € 24,95

Makkelijk & Vers
Hét kookboek met lekkere verse en gezonde maaltijden voor elke dag. Met de recepten 
van Makkelijk & Snel heb je binnen 30 minuten een heerlijk gerecht op tafel staan.

Makkelijke maaltijden zonder poespas, bereid met toegankelijke ingrediënten die je bij 
de supermarkt om de hoek koopt.

In dit nieuwe overzichtelijke boek van Brenda staan ruim 60 laagdrempelige lekkere recepten, 
die zijn voorzien van allerlei variatietips. Hierdoor is er altijd wel een versie van het recept 
dat jij lekker vindt. 

Met gevarieerde maaltijdsalades en snelle eenpansgerechten met weinig afwas. Maar ook 
ovenschotels en een hoofdstuk met supersnelle recepten die zelfs binnen 20 minuten op 
tafel kunnen staan. Simpele spektakelstukken voor in het weekend of voor een etentje, 
gecombineerd met de lekkerste bijgerechten. En natuurlijk is er ook een toetje toe. 

Kortom een super kookboek dat niet snel uit jouw keuken zal verdwijnen en altijd onder 
handbereik zal liggen.

Brenda Hoff van Brendakookt.nl staat bekend om haar makkelijke maaltijden die binnen 
30 minuten op tafel staan! 

BRENDA
KOOKT

M
akkelijk &

 Vers Makkelijk & Vers
Maaltijden voor ieder seizoen

Brenda Ho�

ISBN 978-94-93300-97-2
Prijs € 29,50

ISBN 978-94-93358-54-6
Prijs € 27,50

DE SCANDINAVISCHE 
KEUKEN

BONTË  AURELL

75 frisse en verse 
Nordic gerechten

ISBN 978-94-93358-66-9
Prijs € 27,50

ISBN 978-94-93358-79-9
Prijs € 27,95

The eight provinces of Andalucía o
er among the most 

spectacular and diverse landscapes in Spain. From the drama 

of the Sierra Nevada mountains to the glittering beauty of 

the Atlantic and Mediterranean coastlines, from picturesque 

‘white villages’ nestled into the hillsides, to the majestic 

architecture found in its ancient cities. It is also a land with 

a rich culinary heritage from the simple peasant dishes on 

o
er to spiced dishes that are a legacy of the long Moorish 

occupation. Discover the secrets of the Andalucian kitchen 

through 80 delicious recipes, cooked with care and attention 

and using the unique ingredients the region has to o
er.
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MARÍA JOSÉ SEVILLA

ZO N N I G E  R EC E P T E N  U I T H E T L A N D 
VA N  D U I Z E N D  L A N DS C H A P P E N

D
e Spaanse keuken van
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ANDALUSIË
De Spaanse keuken van

ISBN 978-94-93300-13-2
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93300-96-5
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93300-85-9
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-92920-29-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-39-3
Prijs € 24,50

K
ro

a
tië

ISBN 978-94-92920-64-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92500-87-8
Prijs € 24,50
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ISBN 978-94-92199-96-6
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93160-30-9
Prijs € 24,95

ISBN 978-94-93201-77-4
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93300-69-9
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92199-49-2
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93201-76-7
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93300-16-3
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-92500-90-8
Prijs € 15,00

ISBN 978-94-93259-93-5
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-92500-11-3
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93300-77-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-99-6
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-92-8
Prijs € 18,95 (incl 21% BTW)

ISBN 978-94-93358-86-7
Prijs € 22,95

Bewustwording    47

ISBN 978-94-93201-09-5
Prijs € 15,00

ISBN 978-94-93358-70-6
Prijs € 18,95

ISBN 978-94-93160-85-9
Prijs € 18,95

ISBN 978-94-92920-69-0
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93201-92-7
Prijs € 19,95

ISBN 97894-93201-28-6
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93160-97-2
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93300-29-3
Prijs € 17,50

ISBN 978-94-93259-23-2
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93300-17-0
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93300-82-8
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-93300-05-7
Prijs € 34,95

ISBN 978-94-92500-67-0
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93300-18-7
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93160-06-4
Prijs € 18,95

ISBN 978-94-93259-75-1
Prijs € 17,95

ISBN 978-94-93300-70-5
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93358-58-4
Prijs € 34,95
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Krijg je bijna een pup of heb je net een pup in huis? Dan wil je hem 
uiteraard de best mogelijke start geven in zijn jonge leven. ‘Elke pup een 
goede start’ is het eerste deel in een driedelige serie. Het boek biedt 
informatie over het waarom van een bepaalde oefening, geeft uitleg 
over hoe honden leren en hoe hun lichaam zich ontwikkelt in die belang-
rijke eerste zes maanden.
Vanuit verschillende invalshoeken geven osteopaat Martine Burgers en 
hondentrainer Sam Turner je alle inzichten in de ontwikkeling van je pup. 
Hun positieve en vernieuwende manier van werken zorgt voor harmonie 
tussen hond en begeleider. 
In de serie ‘Een hondenleven lang fysiek en mentaal in balans’ verschijnen 
tevens ‘Je puber goed op pad’ en ‘Je senior vervolgt zijn weg’.

De pers over ‘Elke pup een goede start’:

‘Dit vernieuwende en zeer informatieve boek 	  werkel� k een fe� t 
om te l� en en zou eigenl� k door iedere hondeneigenaar moeten 
worden aang� cha� ’ - Hondenmanieren

‘Een uitstekend boek voor iedereen die een pup overweegt 
of hee�  aang� cha� . Een ideaal hulpmiddel‘  - Woef

‘Completer dan welk puppyboek dat ik ken dan ook. 
Een aanrader voor iedereen die een pup wil aanscha� en’ - Los Vast

‘Draagt b�  aan g� ondere en bl� ere honden en 	  daarmee een aanwinst voor 
de boekenk� t van elke hondenb� itter’ - Koninklijke Hondenbescherming

‘Het boek overtrof al m� n verwachtingen, 
het 	  een must-have’ - Doggo.nl

‘De b� t mogel� ke start in z� n jonge leven’ - www.jackandjoey.nl
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 start Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans
De beste start voor je pup

ISBN 978-94-93201-91-0
Prijs € 36,95

Rosemarijn Gelauff

JACHTTRAINING
ZO KAN HET OOK
zonder te jagen met plezier trainen met je hond

ISBN 978-94-93358-03-4
Prijs € 31,95

dr. ir. Ineke van Herwijnen
Pascalle Roulaux MSc

ZO KUN JE PLEZIERIG SAMENLEVEN MET JE HOND

HONDENGEDRAG
BEGRIJPEN
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ISBN 978-94-93201-90-3
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-93160-00-2
Prijs € 31,95

ISBN 978-94-92199-26-3
Prijs € 36,95

ISBN 978-94-93201-79-8
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-92500-88-5
Prijs € 31,95

Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans

Je senior vervolgt z� n weg

Voor de echte hondenliefhebber

ISBN 978-94-92199-80-5
Prijs € 36,95

ISBN 978-94-93201-88-0
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-93160-49-1
Prijs € 34,95

Marleen van Baal 
en Suze Steenbergen

HOND
Alles over 
adoptie en 

samenleven

De buitenlandse

ISBN 978-94-93300-83-5
Prijs € 31,95

ISBN 978-94-93201-11-8
Prijs € 19,95

DE HONDENNEUS

Hotsche Luik

Alles over geuren, speuren en detectie

ISBN 978-94-93300-71-2
Prijs € 36,95

ISBN 978-94-93358-76-8
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-73-8-7
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93201-83-5
Prijs € 36,95

ISBN 978-94-93358-07-2
Prijs € 21,50

ISBN 978-94-93358-78-2
Prijs € 20,00

Kattebelletjes
40 verhalen over poezenliefde & kattenkwaad

Rob van Vuure

ISBN 978-94-93358-74-4
Prijs € 18,95

ISBN 978-94-93358-71-3
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93259-05-8
Prijs € 24,95

ISBN 978-94-93358-40-9
Prijs € 24,95

ISBN 978-94-93358-49-2
Prijs € 20,00

Margreet Welink & Lode Greven

Hartverwarmende verhalen over een beroepsgroep onder druk

ODE
AAN DE BOER

ISBN 978-94-93300-29-3
Prijs € 27,95

ISBN 978-94-93358-72-0
Prijs € 27,95

ISBN 978-94-93160-54-5
Prijs € 15,00







VERKOOP NEDERLAND
Veltman Distributie BV

Energieweg 3, 3542 DZ Utrecht

Telefoon 0346-284242

verkoop@veltmandistributie.nl

www.veltmandistributie.nl

Verkoop binnendienst
Daniël Zouteriks

verkoop@veltmandistributie.nl

Verkoop buitendienst
Maureen Turenhout

maureen@veltmandistributie.nl

06 26 898 726

Henry Franssen

henry@veltmandistributie.nl 

06 57 113 472

EDICOLA PUBLISHING BV
Postbus 2013, 7420 AA Deventer

Gotlandstraat 40, 7418 AX Deventer

Telefoon +31 (0)570 607561

info@edicola.nl

www.edicola.nl

Pers en Promotie Nederland
info@edicola.nl

0570-607 561

Pers en Promotie België
Annelies Dyck

+32 494 27 72 17

annelies.dyck@mythrasbooks.be

Zoë Muyshondt

+ 32 484 89 34 39

zoe.muyshondt@mythrasbook.be

Wijziging in prijs, omvang en 

uitvoering voorbehouden.

VERKOOP BELGIË
Mythras Books BV

Ijzerenpoortkaai 3

2000 Antwerpen 

België

Telefoon +32 3 361 29 93

info@mythrasbooks.be

www.mythrasbooks.be

Verkoop binnendienst 
Pieter Geelen 

Ingrid Van der Vloet 

bestellingen@mythrasbooks.be

+32 3 361 29 93

Verkoop buitendienst 
Joeri Dewallef

+32 470 65 13 94

joeri.dewallef@mythrasbooks.be
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