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Ben Wijn stekers

‘Mister Feyenoord’, een   van de meest iconische 
Feyenoorders van de   afgelopen 50 jaar. 

met recht de ‘Kop van Zuid’



Kevin Kraan

Ben Wijnstekers
Kop van Zuid

Een leven zonder Feyenoord kan hij zich niet voorstellen: Ben (‘Bennie’) 

Wijnstekers. 

Promotie

• Een van de meest iconische 

Feyenoorders van de afgelopen 50 jaar

• 686 wedstrijden gespeeld voor 

Feyenoord, tevens aanvoerder 

Nederlands Elftal

• Voorpublicatie in onder magazine 

Hand In Hand, van de Feyenoord 

supportersvereniging

• Presentatie in De Kuip

• Advertenties in div. voetbal magazines

Auteur Kevin Kraan

Titel Ben Wijnstekers

Ondertitel Kop van Zuid 

Omvang 192p, paperback met 

FC fotokatern

Afmeting 14 x 21 cm

ISBN 978-94-93432-40-6

Prijs € 22,95

NUR 489

Verschijning oktober 2025

‘Een bescheiden man die 

zoveel voor de club heeft 

gedaan. Hij en Wim Jansen 

verdienen niet voor niets de 

Willem van Hanegem Trofee’  

– Willem van Hanegem

Van 1975 tot 1988 was hij een vaste waarde in het 

eerste elftal van Feyenoord, voor een groot deel als 

aanvoerder. Uiteindelijk kwam hij tot 686(!) wedstrij-

den voor de club uit Rotterdam-Zuid, met als kroon 

op het werk het winnen van de dubbel in het seizoen 

1983-1984 met ploeggenoten Johan Cruijff en Ruud 

Gullit. Als International had hij de pech onderdeel te 

zijn van de tussengeneratie. Oranje liep in die jaren de 

WK’s van 1982 en 1986 en het EK’84 mis.

Nog altijd is Ben Wijnstekers dagelijks actief voor de 

club. Voor zijn verdiensten voor de club ontving hij in 

2025 de Willem van Hanegem Trofee. Het komt 

allemaal voort uit clubtrots. Of in de woorden van 

Wijnstekers: “In de eerste plaats ben ik trots op deze 

club. Dat heb ik van huis uit meegekregen. Ik ben 

trots op Feyenoord, trots op Rotterdam. Trots op de 

prestaties en rijke historie van de club, op de 

supporters die altijd komen; trots op de wederop-

bouw van de stad, op de geweldige architectuur. Een 

stad van harde werkers en niet lullen — dat zit ook 

heel erg in mij. Daarom is het mijn club, mijn stad. 

Daar kan niets of niemand tussenkomen.”

Kop van Zuid is naast het verhaal van het leven van 

Ben Wijnstekers, ook het verhaal van 50 jaar 

Feyenoord-geschiedenis. Een schitterend voet-

bal-verhaal over een waar Feyenoord-icoon.

Kevin Kraan (1982) werkt als speechschrijver voor 

diverse (voormalige) ministers, waaronder Mark 

Rutte, Hugo de Jonge, en Kasja Ollongren. Hij schreef 

eerder de biografie van Henny Huisman (Henny), Van 

maan tot traan, en het boek No Limit over de grote 

Eurodancehits uit de jaren negentig, waarvoor hij 

genomineerd werd voor de Pop Media Prijs.  
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Jesse van Dalen

Ik haat kasseien
Een zoektocht naar de liefde voor 
die vervloekte keien

Waarom zou iemand in hemelsnaam vrijwillig over kasseien willen 

fietsen?

Promotie

• Uitgebreid voorwoord van NOS 

wielercommentator Gio Lippens

• Met medewerking van onder meer 

Laurens ten Dam, Erik Dekker en Wim 

van Herreweghe

• Online campagne i.s.m. Wielerflits 

CyclingOnline e.a.

• Lezingen bij diverse boekhandels

Auteur Jesse van Dalen

Titel Ik haat kasseien

Ondertitel Een zoektocht naar 

de liefde voor die 

vervloekte keien

Omvang 192p, paperback met 

full colour fotokatern

Afmeting 14 x 21 cm

ISBN 978-94-93432-41-3

Prijs € 22,95

NUR 491

Verschijning september 2025

‘Zoiets gebeurt je alleen in Roubaix. 

Het is de enige koers waar je als 

commentator ook het gevoel hebt dat 

je een klassieker hebt bedwongen. Je 

denkt echt: potverdorie, ik heb het weer 

overleefd’

– Gio Lippens

Die vraag vormt het hart van dit boek van 

Jesse van Dalen. Want hij weet één ding zeker: 

hij háát kasseien. Want hij haat als amateur-

wielrenner nu al klinkers, boomwortels die het 

asfalt omhoog drukken, of drempels die net 

niet goed aansluiten. En toch trekken elk jaar 

tienduizenden wielerliefhebbers naar 

Vlaanderen en Noord-Frankrijk om zich 

vrijwillig af te matten op die legendarische, 

meedogenloze stroken. Oud-profs als Steven 

de Jongh doen het zelfs met plezier. Keihard 

over kasseien beuken? Voor hen is het 

genieten. Maar waarom? Wat bezielt hen? Is 

het een kick, een verslaving, een soort geluk?

Koersen als de Ronde van Vlaanderen, Luik 

– Bastenaken – Luik en Parijs-Roubaix zijn 

misschien wel de mooiste van het wielerjaar… 

zolang hij er zelf maar niet overheen hoeft. 

Dus trok hij naar Vlaanderen om de Ronde zelf 

te fietsen. Daarnaast sprak hij met dertien 

bekende figuren uit de wielerwereld, onder wie 

Laurens ten Dam, Gio Lippens, Erik Dekker en 

Wim Van Herreweghe. Hun herinneringen, 

anekdotes en inzichten, vormen samen een 

zoektocht naar het mysterie van die onbegrij-

pelijke liefde. Geen grootse wielercarrière 

zonder kasseien, maar wat een martelgang! 

Jesse van Dalen (23) is een pas afgestudeer-

de journalist met een grote passie voor 

wielrennen. Op vrije dagen stapt hij graag op 

de fiets voor een rondje, om daarna op de 

bank neer te ploffen en te kijken hoe de échte 

helden zich uit de naad trappen op kasseien 

of loodzware cols.
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Fleur van de Put

Valencia & 
Costa Blanca
Hoogtepunten uit de stad en regio

Valencia en de Costa Blanca vormen samen een veelzijdige en 

aantrekkelijke vakantiebestemming.

Promotie

• Zeer populaire streek van Spanje

• Nieuwe ‘geheimtips’ van Valencia en 

de Noordelijke Costa Blanca

• Auteur woont al bijna 20 jaar in 

Valencia

• Advertenties in onder meer het Por 

Favor Spanje Magazine

• Voorpublicatie in diverse 

reismagazines

Auteur Fleur van de Put

Titel Valencia & Costa 

Blanca

Ondertitel Hoogtepunten uit de 

stad en regio

Omvang 160p, paperback met 

flappen

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-44-4

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijning september 2025

‘Ik ben liever een buitenlander 

in Spanje dan in de meeste 

andere landen. Hoe gemakkelijk 

is het om vrienden te maken in 

Spanje’

– George Orwell

Hier gaan stadse energie en mediterrane rust 

naadloos in elkaar over. In Valencia geniet je van 

moderne architectuur, culturele bezienswaardig-

heden en een levendige sfeer en is daarom 

misschien wel de leukste stad van Spanje.  

Langs de kust bieden charmante plaatsen als 

Jávea, Dénia, Moraira en Altea sfeervolle 

straatjes, witte huisjes en idyllische baaien.

In de zomer trekken de zonovergoten stranden, 

markten en terrassen veel bezoekers. De lente 

en herfst zijn ideaal voor actieve uitstapjes, 

zoals wandelen in het Montgó natuurpark, een 

bezoek brengen aan een sinaasappelboomgaard 

in Carcaixent, fietsen langs de kliffen bij Benissa 

of een boottocht over het Albufera meer. Ook het 

binnenland verrast: van het pittoreske Guadalest 

tot de wijngaarden van de Jalón vallei en de 

watervallen van Las Fuentes del Algar.

’s Winters keert de rust terug, maar de regio blijft 

volop inspireren. Valencia bruist ook zeker in 

deze periode met concerten, exposities en 

theatervoorstellingen, en biedt een authentieke 

sfeer waar je in alle rust van kunt genieten. De 

warme gastvrijheid, de mediterrane keuken en 

de goede bereikbaarheid via de luchthavens van 

Valencia en Alicante maken deze regio het hele 

jaar door de moeite waard.

Een even overzichtelijke als aantrekkelijke 

kennismaking met een van de populairste 

streken van Spanje.

Fleur van de Put woont al sinds 2008 in 

Valencia en geeft dagelijks rondleidingen aan 

bezoekers van de stad, Als Valencia-kenner bij 

uitstek schrijft ze regelmatig over haar stad in 

magazines en blogs.
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Tiewen Visser

Berlijn
Een gids langs onbekende wijken

Ooit maakte Het Klein Orkest er een schitterend lied over.

Promotie

• Schitterende nieuwe titel over een 

overweldigende stad

• Beschrijft met name de minder 

bekende maar charmante wijken en 

buurten

• Auteur kent Berlijn zeer goed en 

verrast met vele praktische tips

• Online promotie i.s.m. Duits 

Verkeersburo

• Advertenties in diverse reismagazines

Auteur Tiewen Visser

Titel Berlijn

Ondertitel Een gids langs 

onbekende wijken

Omvang 160p, paperback met 

flappen

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-45-1

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijning oktober 2025

‘Berlin. The greatest 

cultural extravaganza 

that one could imagine’

– David Bowie

Berlijn ligt slechts op een paar uur rijden van 

Nederland en een bezoek is nooit saai!  Wat 

mag je niet missen hier? De Alexanderplatz? 

De Fernsehturm of de Brandenburger Tor? 

Berlijn is zoveel meer dan alleen de bekende 

toeristische trekpleisters. In deze reisgids 

nemen we je mee buiten de gebaande paden 

en ontdek je een andere kant van de stad, 

van bekendere wijken als Kreuzberg en 

Prenzlauer Berg tot minder bekende 

charmante wijken en buurtjes als Moabit, 

Spandau of Sprengelkiez. 

Ontdek Berlijn zoals de stad echt is, van 

‘Wegbier’ tot Splitterbrötchen of een lokale 

dӧner kebab. Nergens in Europa is er een 

stad waarin je zo vrij jezelf mag zijn als hier. 

Ongedwongen en bijzonder, dat is Berlijn. 

Daarom is het ook de moeite waard om elk 

hoekje van deze unieke stad te ontdekken, 

waar historie en vernieuwingsdrang 

domineren.

In 2021 woonde Tiewen Visser een klein jaar 

in Berlijn. Tegenwoordig woont hij in het 

mooie Gdańsk aan de Poolse kust. Hij komt 

echter nog regelmatig in Berlijn om te 

genieten van de heerlijke wereldkeuken of 

om een wandeling te maken in het 

Mauerpark of de Oderberger Straße. Tiewen 

is historicus en werkte als journalist maar nu 

voornamelijk als tekstschrijver.
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Birte Schohaus

Oxford & Cotswolds
De cultuur & natuur van stad & 
countryside

Wie Oxford zegt, heeft het vaak over de beroemde universiteit.

Promotie

• Verschijnt in de succesvolle 

PassePartout reeks

• Geheel herzien en geactualiseerd

• Cotswolds een van de meest populaire 

delen van Verenigd Koninkrijk

• Advertenties en redactionele aandacht 

in o.m. Great Britain Magazine

• Social media campagnes

Auteur Birte Schohaus

Titel Oxford & Cotswolds

Ondertitel De cultuur & natuur van 

stad & countryside

Omvang 160p, paperback met 

flappen

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-46-8

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijning oktober 2025

‘Oxford still remains the 

most beautiful thing in 

England’

– Oscar Wilde

En terecht, de stad en de onderwijsinstelling 

zijn al eeuwen nauw met elkaar verbonden. 

Sterker nog, de universiteit bepaalt grote 

delen van het stadsbeeld. Overal stuit je op 

Harry Potter-achtige bibliotheken en zalen, 

indrukwekkende collegegebouwen en zie je 

studenten en docenten in vol ornaat over 

straat lopen. Maar Oxford is meer dan haar 

universiteit. De stad heeft een rijke geschie-

denis en verschillende levendige wijken. Het 

is juist het samenspel tussen town and 

gown, de stad en de universiteit dus, dat 

Oxford gemaakt heeft tot wat het is: Een 

levendige stad die uitnodigt om al haar 

facetten te ontdekken. 

Direct om de hoek van Oxford beginnen de 

Cotswolds, een landelijk gebied met kleine, 

schattige dorpjes, uitgestrekte velden en 

beroemde herenhuizen en paleizen. 

Uitgeroepen tot een ‘Area of Outstanding 

Natural Beauty’ is het beschermde gebied 

ook onder Britten een gewilde 

vakantiebestemming.

Een fantastische inspiratiebron voor een 

outstanding verblijf.

Birte Schohaus is onderzoeksjournalist en 

heeft voor verschillende Nederlandse media 

gewerkt. In 2018 verhuisde ze naar Oxford, 

waar ze twee jaar woonde.

Ze is nu adjunct-hoofdredacteur van Follow 

the Money.

Reisgidsen    1514    Najaar 2025 



Evert de Rooij

Emilia- Romagna & 
Bologna
met Parma, Ferrara en Ravenna

Emilia-Romagna wordt ook wel de buik van Italië genoemd.

Promotie

• Aandacht voor Ferrara, Parma en 

Ravenna

• Pakkende beschrijvingen van steden, 

natuur en kust

• Auteur schreef reeds 9 boeken over 

Italiaanse streken en steden

• Redactionele aandacht in onder meer 

Il Giornale magazine

• Advertenties in onder meer Il Giornale 

magazine en het Italië magazine 

Auteur Evert de Rooij

Titel Emilia- Romagna & 

Bologna

Ondertitel Met Parma, Ferrar en 

Ravenna

Omvang 160p, paperback met 

flappen

Afmeting 17 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-47-5

Prijs € 24,50

NUR 512

Verschijning oktober 2025

‘Bologna is celebrated 

for producing popes, 

painters and sausage’

– Lord Byron

En dat komt niet alleen door de ligging van 

deze regio in het midden van Italië, die door 

de rivier de Po en de antieke Via Emilia wordt 

doorsneden. Emilia-Romagna is namelijk ook 

een zeer vruchtbare streek, waar de 

heerlijkste culinaire exportproducten 

vandaan komen, zoals de Parmaham, de 

Aceto Balsamico uit Modena, de Lambrusco 

en de fameuze Grana Padano kaas.

Maar naast al die culinaria biedt Emilia-

Romagna ook een verrassende variatie aan 

prachtige natuur en fascinerende steden, die 

de mooiste cultuurschatten en de modernste 

industrieën in huis hebben zoals Ferrari, 

Lamborghini en Ducati, maar ook  Piacenza, 

Parma, Reggio nell’Emilia, Modena,  Ravenna, 

Ferrara en vooral Bologna, dat alleen al een 

bezoek aan Italië de moeite waard maakt. 

Een stad waar de fraaie geschiedenis en 

mooie tradities zichtbaar en voelbaar zijn. En 

om het helemaal af te maken is er die 

heerlijke strook badplaatsen aan de altijd 

blauwe Adriatische Zee. 

Evert de Rooij (1952) studeerde Sociale 

Geografie in Amsterdam, maar besloot om 

als wielerjournalist door de wereld te gaan 

reizen. Zijn hart verloor hij in Italië, waarover 

hij inmiddels negen boeken schreef.
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Promotie

• Verschijnt in de succesvolle 

wijngidsen reeks van Edicola

• Wijngidsen reeks met 25.000 

verkochte exemplaren

• Redactionele aandacht in onder meer 

Winelife en Perswijn

• Promotie i.s.m. verkeersbureau

• Wine-tastings door het gehele land

Sander de Vaan

Wijngids Oostenrijk & 
Zwitserland
Ontdekkingstocht langs de 
verrassende wijnstreken van de Alpen

In de zeer succesvolle Wijngidsen reeks van Edicola na onder meer 

Italië, Spanje en Frankrijk nu de focus op Oostenrijk en Zwitserland.

Auteur Sander de Vaan

Titel Wijngids Oostenrijk & 

Zwitserland

Ondertitel Ontdekkingstocht 

langs de verrassende 

wijnstreken van de Alpen

Omvang 256, paperback full 

colour

Afmeting 15 x 23 cm

ISBN 978-94-93432-39-0

Prijs € 27,95

NUR 447

Verschijning november 2025

‘Er zit meer filosofie in een fles wijn 

dan in alle boeken’ 

– Louis Pasteur

In deze twee Alpenlanden worden tal van 

topwijnen geproduceerd van tientallen 

druivenrassen. Sander de Vaan neemt de 

wijnliefhebber in deze gids mee op een 

ontdekkingstocht door de mooiste regio’s 

en langs de beste wijnhuizen.

We kennen beide landen natuurlijk van de 

iconische bergen en bekende skioorden, 

maar ze hebben ook een sterk bloeiende 

wijncultuur. Van de steile terrassen in 

Wachau en Südsteiermark tot de prachtig 

gelegen wijngaarden aan het Meer van 

Genève en in het kanton Wallis – deze 

unieke wijngids neemt je mee naar alle 

belangrijke wijnregio’s en de beste 

wijnmakers.

Leer alles over inheemse en internationale 

druivenrassen, innovatieve (bio-) producen-

ten en veelbelovende nieuwe ontwikkelin-

gen. Laat je verrassen door de veelzijdigheid 

van de wijnen uit deze twee Alpenlanden, 

van prima Pinot Noir en Chasselas tot 

geweldige Grüner Veltliner, Blaufränkisch en 

tientallen andere variëteiten!

Een zeer volledige gids met gedetailleerde 

informatie over druiven, druivenrassen, 

wijngebieden en wijnhuizen.  

Sander de Vaan is lid van de internationale 

Circle of Wine Writers en publiceerde 

wijngidsen over Spanje, Frankrijk en 

Duitsland, plus een zestal wijnscheurkalen-

ders. Verder schreef hij o.a. voor NRC, Die 

Welt en El País.
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Promotie

• Al jarenlang de belangrijkste 

Nederlandstalige gids over Italiaanse 

wijn

• Wijngidsen reeks met 25.000 

verkochte exemplaren 

• Redactionele aandacht in onder meer 

Winelife, Perswijn, Il Giornale, Italië 

Magazine

• Wine-tastings door het hele land

• Uitgebreide Social Media campagne

Marie Florence van Es

Wijngids Italië 

Italië, een van de grootste en oudste wijnlanden ter wereld, blijft 

wijnliefhebbers bekoren.

Auteur Marie Florence van Es

Titel Wijngids Italie

Ondertitel Ontdekkingstocht langs 

alle wijnstreken

Omvang 288p, paperback

Afmeting 15 x 23 cm

ISBN 978-94-93300-96-5

Prijs € 26,95

NUR 447

Verschijning augustus 2025

‘Een stevig overzicht van de 

Italiaanse wijnen. Duidelijke 

informatie, zonder poespas of 

omhaal gepresenteerd’

– Onno Kleyn

Dat is niet zo vreemd want geen ander land 

brengt zo’n duizelingwekkende schat aan 

(top)wijnen van inheemse druivenrassen 

voort. 

Wijngids Italië neemt de lezer mee op reis 

langs alle wijnstreken van Italië met hun 

karakteristieke druiven en kwaliteitswijnen. 

Marie Florence van Es geeft de ordening en 

duidelijkheid waar wijnliefhebbers lang naar 

hebben gezocht. Typisch Italiaanse 

wijnbegrippen worden uitgelegd evenals de 

ingewikkelde kwaliteitsindeling. 

In Italië speelt niet alleen vino maar ook 

mangiare een belangrijke rol. In deze 

herziene en geactualiseerde editie van 

Wijngids Italië krijgen ook regionale 

specialiteiten aandacht en wordt er 

uitgebreid stil gestaan bij het combineren 

van wijn en spijs.

Wijngids Italië is uitgegroeid tot de belang-

rijkste Nederlandstalige gids over Italiaanse 

wijn. De vele foto’s en overzichtelijke 

streekkaarten in dit handzame naslagwerk 

maken het boek ook tot een visuele 

verwennerij. Een must voor elke wijnliefheb-

ber en Italiëreiziger. 

Marie Florence van Es woont afwisselend in 

Nederland en Italië en publiceerde bij Edicola 

ook De Smaken van Italië, een verlekkerend 

boek over de Italiaanse eetcultuur.

Culinair    2120    Najaar 2025 



Promotie

• Nieuw deel in de gerenommeerde 

Hondenboekenreeks van Edicola

• In deze serie reeds 240.000 

exemplaren verkocht

• Nederland en Belgie tellen vele 

honderduizenden nieuwe pups per jaar

• Cruciale adviezen en tips voor 

optimale band tussen baas en hond

• promotie in onder meer Onze hond, 

Doggo.nl, LosVast en Woef

Suzanne Welling

Passie voor honden
Samenleven in verbondenheid 

Dankzij nieuwe inzichten is er in de afgelopen jaren enorm veel 

veranderd in onze visie op honden. 

Auteur Suzanne Welling

Titel Passie voor honden

Ondertitel Samenleven in 

verbondenheid 

Omvang 224p, hardcover full 

colour

Afmeting 19 x 25 cm

ISBN 978-94-93432-48-2

Prijs € 32,50

NUR 432

Verschijning november 2025

‘Wie zegt dat je geen geluk 

kunt kopen, vergeet kleine 

puppies’

– Gene Hill

Suzanne neemt je in (com)passie voor 

honden mee om vanuit een vers perspectief 

met meer liefde en toewijding naar de hond 

in onze huidige maatschappij te kijken. Met 

de ene keer een praktische en de andere 

keer een meer filosofische inslag komt de 

essentie naar boven van wat nu werkelijk 

belangrijk is of zou moeten zijn in het 

begeleiden en opvoeden van een puppy 

binnen een gezin. De eerste nachten en 

dagen met je puppy, de zindelijkheidstrai-

ning en de socialisatie, opvoeding, training 

en communicatie, maar ook de veranderin-

gen die er rondom deze onderwerpen zijn 

geweest binnen de professionele honden-

wereld worden besproken. 

Thema’s waar veel mensen mee worstelen, 

zowel leken als professionals, zoals 

puppybijten, gebruik van een bench en het 

begrenzen en corrigeren van puppy’s komen 

ook aan bod. Met dit boek wil Suzanne je 

inspireren tot een liefdevolle kijk op die 

prachtige wezens die zo’n impact kunnen 

hebben op ons leven, zodat je voluit van en 

met elkaar kunt genieten. 

Een nieuw deel in de zeer succesvolle en 

veel geprezen hondenboeken-reeks van 

Edicola. 

Suzanne Welling is klinisch kinder- en jeugd 

psycholoog, coach, gedragstherapeut, 

docent en instructeur. Ze is een dankbare 

moeder van drie kinderen en trotse begelei-

der van drie honden. Deze beide partijen 

zorgen dagelijks voor veel leerzame 

ervaringen en smeuïge anekdotes, waar je 

alles over kunt lezen in dit boek.

Hobby    2322    Najaar 2025 



Promotie

• Thema duurzaam haken speelt 

optimaal in op huidige trend en vraag

• Promotie campagne op social 

media door auteur, testers en 

garenleveranciers

• Auteur aanwezig op oa KreaDoe najaar 

2025 

• Redactionele aandacht en advertenties 

in onder meer Magazine Aan de Haak

en Handwerken zonder Grenzen

• Haken is een populaire hobby en vorm 

van ontspanning

Hedwig van der Laan

Natuurlijk haken 
25 duurzame haakprojecten voor een 
sfeervol interieur

In het boek Natuurlijk haken vind je 25 verrassende en nieuwe 

haakpatronen voor home decoratie en accessoires. 

Auteur Hedwig van der Laan

Titel Natuurlijk haken

Ondertitel 25 duurzame 

haakprojecten voor een 

sfeervol interieur

Omvang 160p, gebonden, full 

colour

Afmeting 20 x 26 cm

ISBN 978-94-93432-42-0

Prijs € 26,95

NUR 474

Verschijning oktober 2025

‘I don’t need an inspirational 

quote. I need my craft stuff, 

crafting is the best medicine’ 

– Liz Gansser

Denk aan stijlvolle kussens, warme 

woondekens, decoratieve manden, 

wand- en tafeldecoratie, babydekentjes, 

tassen en creatieve ideeën om bestaande 

items een tweede leven te geven.

Alle ontwerpen zijn gemaakt met duurzame 

garens en gerecyclede materialen. Zo is de 

wol afkomstig van diervriendelijk gehouden 

schapen, en worden  de garens gemaakt 

van reststromen uit de textielindustrie of op 

biologische wijze geteeld. Ook natuurlijke 

materialen zoals jute en raffia zijn op een 

creatieve manier verwerkt in de patronen.

Haken is voor velen een geliefde hobby en 

een vorm van ontspanning. Met slechts een 

haaknaald en een mooi garen creëer je iets 

unieks en tastbaars – een bron van trots en 

voldoening. Of je nu geniet van een 

herhalend patroon, of juist uitgedaagd wordt 

door nieuwe steken en technieken: 

Natuurlijk haken biedt voor ieder wat wils.

De patronen zijn duidelijk beschreven en 

ondersteund met stap-voor-stapfoto’s en 

sfeervolle beelden van de eindresultaten. De 

ontwerpen zijn uitgevoerd in warme 

aardetinten en worden prachtig gecombi-

neerd met foto’s van bloemen en planten, 

wat het boek een rustgevende en inspire-

rende uitstraling geeft.

Hedwig van der Laan startte in 2016 met 

StudioHedwig, waar zij haak- en breipatro-

nen ontwerpt voor haar eigen website, voor 

magazines en garenmerken. Vanaf het begin 

werkt ze uitsluitend met duurzame en 

gerecyclede materialen. De ontwerpen van 

Hedwig zijn stijlvol, functioneel en ontworpen 

om lang mee te gaan. 
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“We zijn samen door diepe dalen gegaan, 

hebben echt fucking veel shit gezien. We 

speelden in kleine zaaltjes voor drie dronken 

matrozen. We hebben keihard gewerkt voor 

wat we bereikt hebben. Dat schept een band 

en dan blijk je na al die jaren nog steeds bij 

elkaar te zijn. Het is een broederschap” 

-  Barry Hay, juli 2021

‘Out with a bang’, oftewel de Golden Earring neemt op 26, 

27, 28, 29 en 30 januari 2026 afscheid van het publiek in 

AHOY, Rotterdam, de grootste kroeg van Nederland.

150.000 Earring fans zochten een ticket, ‘slechts’ 80.000 

wisten het te bemachtigen.



Promotie

• Golden Earring neemt in januari 2026 

in de Ahoy in Rotterdam definitief 

afscheid van het publiek met vijf ‘One 

Last Night’ optredens. De shows 

raakten in no-time uitverkocht. Meer 

dan 150.000 fans van de Haagse band 

probeerden aan een ticket te komen. 

• Compleet portret van de band die ruim 

60 jaar aan de absolute top stond

• Mede gebaseerd op het persoonlijke 

archief van Golden Earring-bassist 

Rinus Gerritsen

• Advertenties in onder meer Oor, 

LustForLife en RecordZine

• Radiocommercials op Veronica en Joe 

Music

Robert Haagsma

Golden Earring
De Biografie

Wat zorgde ervoor dat Golden Earring zo’n unieke plaats had in de 

Nederlandse popmuziek? Wat hield de band bij elkaar in 60 jaar vol 

voor- en tegenspoed? 

Auteur Robert Haagsma

Titel Golden Earring

Ondertitel De biografie

Omvang 288p, paperback plus FC 

fotokatern

Afmeting 15 x 23 cm

ISBN 978-94-93432-43-7

Prijs € 25,00

NUR 660

Verschijning oktober 2025

‘Golden Earring 

vertegenwoordigt alles wat 

de Nederlandse popmuziek zo 

uniek maakt’ 

– John Waite (The Babys, Bad English)

Golden Earring – De Biografie is het 

complete verhaal van de grootste rockband 

die Nederland voortbracht. Van de eerste 

repetities in een voorkamer in de Terletstraat 

in Den Haag tot de successen in de 

uitverkochte Amerikaanse stadions. Het boek 

voert langs de vele hoogte- en dieptepunten 

in de 60-jarige historie van Golden Earring. 

De iconische albums als Moontan met de hit 

Radar Love en Cut met Twilight Zone, maar 

ook de bezettingswisselingen, onbegrepen 

albums en het tragische einde van de band. 

Het is vooral het relaas van de band zelf, 

gebaseerd op vele tientallen interviews die de 

auteur de afgelopen 35 jaar had met de 

bandleden, collega’s, bewonderaars en 

andere betrokkenen. Het boek bevat 

exclusieve foto’s van de gelauwerde 

popfotograaf Paul Bergen, die de band vanaf 

het midden van de jaren 80 volgt. Golden 

Earring – De Biografie is daarmee het 

ultieme eerbetoon aan de Haagse band die 

talloze muziekliefhebbers wist te raken met 

hun tijdloze muziek. 

Robert Haagsma is een popjournalist en 

redacteur die de afgelopen 35 jaar publiceer-

de in o.a. AD, Aardschok en Aloha, Revolver 

en Lust For Life. Hij schreef eerder biografie-

en over o.a. André Hazes, Boudewijn de 

Groot, Rob de Nijs, The Beach Boys, Pink 

Floyd,  Hans Breukhoven/Free Record Shop, 

André van Duin en een viertal boeken over de 

internationale vinylcultuur. 
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Promotie

• Museum MORE een van de meest 

gewaardeerde en bezochte musea van 

Nederland

• Grootste en enige volledig in modern 

realisme gespecialiseerde museum in 

Europa

• Boek bevat werken van onder meer 

Carel Willink, Pyke Koch, Jan Mankes, 

Marlene Dumas en Jan Worst

• Uitgave ter gelegenheid van het 

10-jarig bestaan

Marieke Jooren, Sito Rozema, Julia Dijkstra en 
Maite van Dijk

Het mooiste uit de collectie van 
Museum MORE

Museum MORE bestaat dit jaar 10 jaar. 

Auteur Marieke Jooren, Sito 

Rozema, Julia Dijkstra en 

Maite van Dijk

Titel Het mooiste uit de 

collectie van Museum 

MORE

Omvang 256p, gebonden full 

colour

Afmeting 20 x 25 cm

ISBN 978-94-93432-49-9

Prijs € 24,95

NUR 643

Verschijning oktober 2025

‘Er zijn een heleboel musea die 

zich niet van bewust zijn dat de 

Van Goghs en de Rembrandts 

van vandaag. Museum MORE 

heeft dat wel heel erg door’

– Merel Jansen kunstenares

De hoogste tijd om de uitgebreide collectie 

van hét museum voor modern realistische 

kunst in een fris jasje onder de aandacht te 

brengen. De collectie bestaat uit schilderij-

en, tekeningen, fotografie, sculpturen en 

installaties van kunstenaars die allemaal in 

een figuratieve stijl werken en een duidelijke 

band met Nederland hebben.

Van bekende namen tot kleine juweeltjes en 

nieuwe ontdekkingen, uit de periode van 

1900 tot nu. In dit rijk geïllustreerde boek 

vind je werk van 110 kunstenaars, onder wie 

Jan Mankes, Sal Meijer, Charley Toorop, 

Carel Willink, Pyke Koch, Raoul Hynckes, 

Wim Schuhmacher, Dick Ket, Ferdinand 

Erfmann, Marlene Dumas, Rineke Dijkstra, 

Erwin Olaf, Lara de Moor, Michael 

Raedecker, Matthijs Röling, Jan Beutener, 

Herman Berserik, Co Westerik, Katinka 

Lampe, Henk Helmantel, Jan Worst en vele 

anderen.

Naast een introductie per kunstenaar zijn er 

verdiepende kunsthistorische en beschou-

wende essays geschreven door de 

conservatoren van Museum MORE. Hoe 

ontwikkelde het realisme in de kunst zich 

van 1900 tot nu? Welke stromingen zijn er te 

ontdekken? Wat betekent het begrip 

realisme eigenlijk? En wie in Nederland 

hebben de afgelopen eeuw realistische 

kunst verzameld?

Dit boek is een must voor iedereen die van 

realistische kunst houdt!

Hobby    3130    Najaar 2025 



Promotie

• Onmisbare leidraad bij de Maya 

kalender

• Inmiddels vierde druk

• De auteur is een toonaangevend 

specialist in de 13 Manen binnen 

Nederland en Vlaanderen

• Zeer praktisch toepasbaar werkboek

• Redactionele aandacht en advertenties 

in onder meer Paravisie, Mantra en 

Bres

• Campagne op vele digitale spirituele 

platforms

Nicole E. Zonderhuis

De Maya kalender als 
leidraad voor je leven 
13 Manen Werkboek 

Dit is al jaren hét boek voor iedereen die iets wil weten over de ‘Maya’ 

kalender, ook wel 13 Manen kalender genoemd. 

Auteur Nicole E. Zonderhuis

Titel De Maya kalender als 

leidraad voor je leven

Ondertitel 13 Manen Werkboek

Omvang 224p, paperback full 

colour

Afmeting 15 x 22 cm

ISBN 978-94-93432-50-5

Prijs € 27,95

NUR 720

Verschijning november 2025

‘De 13 Manen Kalender leert je 

surfen op de energiegolven van 

de natuurlijke tijd’

– Niels Brummelman

Geen ander boek legt in zo’n heldere 

bewoording uit wat de grondbeginselen zijn, 

ondersteund door mooie afbeeldingen en 

duidelijke tabellen. 

Met dit praktische werkboek leer je om de 

13 Manen kalender in de praktijk toe te 

passen. Je leert om een ‘Maya horoscoop’ 

van jezelf en je vrienden uit te rekenen. Wat 

kun je met een Wavespell van Bestemming? 

Je ontdekt in welke fase van je 52-jaren pad 

je zit en welke levenslessen daarbij horen. 

Het 13 Manen werkboek geeft heldere uitleg, 

gecombineerd met persoonlijke ervaringen, 

een magische reis naar Guatemala op zoek 

naar een kalenderpriester, oude Maya 

mythen en een fabel over de 13 totemdie-

ren. Het is prachtig en zorgvuldig vormge-

geven: full colour, vol met mooie illustraties.

Deze vierde en herziene uitgave bevat nooit 

eerder gepubliceerde beschrijvingen van 

bijzondere ontdekkingen die Nicole tijdens 

de horoscoopconsulten deed. Ze laat met 

deze verhalen zien welke informatie je met 

de 13 Manen kalender kunt ontdekken.

Het Wavespell van Bestemming, ofwel je 

zielenpad is uitgewerkt, en klaar om er zelf 

mee aan de slag te kunnen gaan.  

Geen ander is zo veelzijdig en gedreven met 

de 13 Manen kalender bezig als Nicole E. 

Zonderhuis. Met haar vele jaren ervaring in 

het volgen van de golven de 13 Manen 

Kalender, haar kennis van oude Maya’s en 

ervaring met hedendaagse Maya, de 

spirituele band met Guatemala en Mexico, is 

Nicole 13 Manen kalender-expert van het 

eerste uur. Nicole leeft en werkt sinds 2001 

met de 13 Manen kalender. 
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Promotie

• Praktisch en zeer toegankelijk 

werkboek 

• Geschreven door een van de meest 

vermaarde Boeddha meesters

• In Nederland en België zijn 

honderdduizenden volgers van het 

Boeddhisme

• Advertenties in Paravisie en Bres 

Magazine

Lama Zopa Rinpoche

Boeddhisme
de weg naar volmaaktheid

Een praktische en werkbare leidraad voor het realiseren van de zes 

volmaaktheden, die het fundament vormen van het boeddhistische 

pad, verzameld en beschreven door de internationaal geliefde leraar 

Lama een internationaal geliefde leraar Lama Zopa Rinpoche.

Auteur Lama Zopa Rinpoche

Titel Boeddhisme

Ondertitel de weg naar 

volmaaktheid

Omvang 300p, gebonden full 

colour

Afmeting 13.5 x 19.5 cm

ISBN 978-94-93160-29-3

Prijs € 15,00

NUR 720

Verschijning september 2025

‘Het is voor ons belangrijk om 

goede gedachten te hebben, 

want wij worden wat we denken’ 

– Boeddha

De zes volmaaktheden - barmhartigheid, 

moraliteit, geduld, volharding, concentratie 

en wijsheid - zijn de handelingen van de 

bodhisattva’s, heilige wezens die zelfzuchti-

ge hoedanigheden overstegen hebben. 

Maar het zijn ook vaardigheden die we nu, in 

onze ingewikkelde gewone levens, zouden 

kunnen ontwikkelen en die ons structuur 

brengen in dit soms chaotische tijdperk.

Terwijl hij zorgvuldig elke volmaaktheid 

beschrijft, onthult hij niet alleen de diepere 

betekenis en hoe het samenhangt met elke 

andere volmaaktheid, maar hij legt ook uit 

hoe je ze in ons dagelijks leven in praktijk 

brengt – waarbij hij concrete manieren biedt 

om meer geduldig en wijs te zijn. Met de 

begeleiding die hij ons geeft, kunnen we 

vorderen in onze beoefening van de 

volmaaktheden tot we, net zoals de 

bodhisattva’s, leren anderen lief te hebben 

boven onszelf. 

Lama Zopa Rinpoche is een van de meest 

internationaal vermaarde meesters van het 

Tibetaans boeddhisme, onophoudelijk 

werkend en onderwijzend op bijna elk 

continent. Hij is de spirituele bestuurder en 

medeoprichter van de Foundation for the 

Preservation of the Mahayana Tradition 

(FPMT), een internationaal netwerk van 

boeddhistische projecten, inclusief kloosters 

in zes landen en meditatiecentra in meer dan 

30 landen

Bewustwording    3534    Najaar 2025 

MID 
PRICE



ISBN 978-94-93300-21-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-61-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-65-1
Prijs € 24,50 

ISBN 978-94-93358-04-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-99-7
Prijs € 24,50 

ISBN 978-94-93358-80-5
Prijs € 24,50 

ISBN 978-94-93358-06-5
Prijs € 24,50

PASSEPARTOUT 
CAMPERGIDSEN

Op reis met de camper! Het ultieme gevoel van volledige vrij-

heid. In Nederland staan ruim 220.000 campers geregistreerd, 

In België rond de 115.000. Veel van deze bijna 350.000 ‘mobile 

homes’ zijn vele maanden per jaar van huis. Ontdekken Europa, 

trekken van land naar land. Laten zich verrassen door natuur, 

cultuur, steden en mensen. De PassePartout gidsen zorgen 

voor onbegrensde inspiratie; de juiste weggetjes, dat ene 

dorpje, die fraaie overnachtingsplek en natuurlijk die imposante 

route. Niet vreemd dat de zeven PassePartout Campergidsen al 

ruim 50.000 keer over de toonbank gingen. Persoonlijk ge-

schreven suggesties die je in beweging zetten!
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ISBN 978-94-93300-73-6
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93300-95-8
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-05-8
Prijs € 21,50

ISBN 978-94-93300-88-0
Prijs € 20,00

Prijs: € 20.-

Ken jij het verschil tussen een Ascari 
en een Ferrari? Tussen Alonso 
en Alesi? Tussen Sainz en de Sennas 
(Ayrton en Bruno)? 

Met meer dan 500 vragen op elk niveau 
en 300 opwindende foto’s, is het
Formule 1 Quiz Boek de ultieme manier 
om je kennis van de autosport te testen. 
Op weg naar de finish zul je geweldige 
nieuwe feitjes leren.

Peter Nygaard is ais een 
internationaal vermaard 
auteur, fotograaf en 
F1-expert. Al meer dan 
35 jaar reist hij over de 
wereld en bezoekt hij 
tracks en paddocks, 
op zoek naar iconische 
beelden om de schoonheid 
van deze bijzondere 
sport te laten zien. 

Ewan McKenzie is schrijver 
en voormalig F1-journalist 
en redacteur. Hij is 
producer geweest 
van een F1-website 
en heeft artikelen 
geschreven voor diverse 
autotijdschriften en heeft 
gewerkt als adjunct-
redacteur van het 
tijdschrift F1 Racing.
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EWAN MCKENZIE 

& PETER NYGAARD

500 VRAGEN OM 
JE KENNIS TE TESTEN

ISBN 978-94-93300-92-7
Prijs € 20,00

ISBN 978-94-93358-53-9
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-52-2
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93358-55-3
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93358-57-7
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-61-4
Prijs € 22,50

FEYENOORD

FEYENOORD  QUIZBOEK

500 VRAGEN
EN ANTWOORDEN OVER
JOUW FAVORIETE CLUB

QUIZBOEK

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

FEYENOORD

FEYENOORD  QUIZBOEK

500 VRAGEN
EN ANTWOORDEN OVER
JOUW FAVORIETE CLUB

QUIZBOEK

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

PAUL GROENENDIJK &
TIM DUIJVERMAN 

ISBN 978-94-93358-91-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-91-1
Prijs € 24,50

TADEJ

TADEJ POGACAR

POGACAR
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ONNAVOLGBARE KOPMAN

ONNAVOLGBARE 
KOPMAN TADEJ

POGACAR

TADEJ POGACAR is nog maar 26 jaar, maar 
heeft een erelijst waar menig gearriveerd coureur 
alleen maar van kan dromen. Nadat hij in 2020 op 
de voorlaatste dag onverwacht de macht greep in 
de Tour de France, won hij de belangrijkste wie-
lerwedstrijd nog twee keer. En ook de Giro d'Italia, 
de Ronde van Vlaanderen, Luik-Bastenaken-Luik 
en de Amstel Gold Race staan op zijn palmares. 
Deze Sloveen is kortom geen coureur die jaarlijks 
zijn grote ronde komt winnen, de kopman van 
UAE Team Emirates zoekt telkens nieuwe doe-
len en uitdagingen. En aan saai en berekenend 
winnen doet hij niet. Als Pogacar zijn duivels ont-
bindt, kan meestal niemand volgen.

Attractief koersen en vaak de beste zijn, geen 
wonder dat Tadej het zo goed kan vinden met 
andere wielersterren als Mathieu van der Poel en 
Remco Evenepoel. En dat allemaal met de bra-
voure van een jonge sportman die weet wat hij 
wil zonder arrogant te zijn, met de haren speels 
door de helm gestoken als kenmerkende stijl.

Wie is deze jonge Sloveen? Wat drijft hem? 
Wat zijn de grote doelen nog? In dit portret van 
Pogacar gaan we op zoek naar de antwoorden. 
Zodat de lezer een coureur leert kennen die de 
komende jaren zeker nog vaak het beeld in de 
grote wielerkoersen gaat bepalen.

AUTEUR 
ROY SCHRIEMER
is al ruim dertig jaar 
actief in de wielersport, 
stuurt het wielerplatform 
CyclingOnline.nl aan, 
schrijf voor kranten als De 
Telegraaf en het Dagblad 
van het Noorden en veel 
andere  opdrachtgevers. 
Zijn boek Triomf en Twijfel 
over Tom Dumoulin werd 
een doorslaand succes 
en ook Kampioenes op de 
Fiets over de Nederlandse 
wielersterren in het vrou-
wenpeloton werd goed 
ontvangen. Ook is hij sa-
mensteller van de Edicola 
Wieler Scheurkalender.

ISBN 978-94-93358-88-1
Prijs € 22,95

ISBN 978-94-93358-96-6
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93358-97-3
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93201-94-1
Prijs € 21,95

ISBN 978-94-93201-93-4
Prijs € 22,50

PHIL ALLEN
VERBETER JE GOLFSPEL IN SIMPELE STAPPEN

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93201-67-5
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
HAAL HET BESTE UIT JE PUTTER

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93259-07-2
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
HAAL HET BESTE UIT JE BUNKERSPEL

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93201-68-2
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
SWING PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93259-14-0
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
HAAL HET BESTE UIT JE WEDGESPEL

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93201-66-8
Prijs € 16,95

PHIL ALLEN
WORDT EEN BETERE GOLFER IN VIER WEKEN

GOLFEN MET

ISBN 978-94-93259-04-1
Prijs € 16,95

ISBN 978-94-93300-87-9
Prijs € 22,50

ISBN 978-94-93160-37-8
Prijs € 21,95

Sc
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ISBN 978-94-93358-62-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-63-8
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-81-2
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-64-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-41-6
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-42-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-43-0
Prijs € 24,50
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Ita
lië

ISBN 978-94-93300-91-0
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-87-4
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-68-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93358-02-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92920-48-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-81-1
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93300-76-7
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93201-03-3
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-93259-22-5
Prijs € 24,50

ISBN 978-94-92500-08-3
Prijs € 24,50

Inhoud

ESTER VAN VEEN

Umbrië Sardinië
EEN VERRASSEND PUUR EN AUTHENTIEK EILAND

L
ago d

i G
ard

a

Wie vakantie houdt in Umbrië, komt altijd bij het 

Meer van Trasimeno uit, de zee van de armen 

zoals hij ook wordt genoemd. Dit boek gaat over 

de beleving van binnenuit. De afstanden in deze 

provincie zijn te overzien en toch blijkt het verschil 

tussen de cultuur in de verschillende uithoeken 

groter dan we dachten. 

De inwoners maken de gasten graag deelgenoot 

van hun historie en dat leidt tot interviews 

met plaatselijke coryfeeën. In woord en beeld 

belichten we met hen bekende plekken als Assisi, 

Perugia en Orvieto en het minder bezochte Città 

di Castello en Gubbio. 

TIEN TIPS
van Renée de Haan

1
Een mini-cruise voor 5 Euro! Bij Lago di Trasimeno. Plus veel vis bij de 
boter. (p10)

2
Bezoek San Feliciano voor mooiste zonsondergang aan de ‘zee van de armen’ 
en van daaruit naar Isola Polvese voor strandplezier. (p.20) 

3
De hele geschiedenis van textiel in Umbrië in Città di Castello met veel zorg 
voor vrouwen en kinderen in een van de eerste Montessori-klasjes. (p.29)

4
Gubbio levert onvoorstelbaar spektakel. De Race van de kaarsen. 
Gaat dat zien! Vanaf een veilige plek. (p.47)

5
Wandelschoenen aan vanaf Assisi kunnen we alle kanten op, onder meer 
naar de lievelingsplek van de Heilige Franciscus: La Porziuncola. (p.75)

6
Perugia: daar lusten we wel chocola van. De hele geschiedenis van Made in 
Italy in een fabriek met museum. (p.107)

7
Schildknapen, nobelen, ridders, glanzende paarden: een wedstrijd 
ringsteken in optima forma. Kom een dag eerder naar de optocht! (p.120)

8
De lekkerbek gaat naar Montefalco en trekt tijd uit voor een rondleiding 
langs een van de vele wijnhuizen. (p.114)

9
Een magistraal bouwwerk in Orvieto, de stad met twee verdiepingen. In de 
onderwereld het verre verleden en boven hedendaagse kunst. (p.141)

10
Hét uitstapje net over de regio: Het meer van Bolzano en het dorp op de rots 
Bagnoregio. (p.158) 
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van deze eenvoud. 

Journaliste Renée de Haan (1956) woont samen 

met fotograaf Matthijs Pronker al meer dan 

25 jaar in het hart van Toscane. De eenvoud 

van genieten staat in dit boek voorop, met veel 

wetenswaardigheden die internet niet prijsgeeft.
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‘Todo bajo el Sol’. Dat was de reden waarom we 

allemaal met de zomervakantie naar Mallorca 

en Menorca gingen. 

Tegenwoordig is er in het aangename klimaat ook 

van alles te doen in de winter. Mallorca en Menor-

ca vertegenwoordigen het continent Spanje in het 

klein. Het huidige katholieke Spanje is gevormd 

door koning Jacobus I, die aan land ging in Santa 

Ponça en Mallorca veroverde op de Moren. 

Historische gebouwen, bergketens, vlak bin-

nenland, 447 unieke strandjes, luxe agro-toe-

ristische accomodaties waar a la carte gegeten 

wordt van eigen land, talloze schitterende 

wandelroutes, routes voor mountainbikes of 
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racefietsen door bergen en vlakke gebieden, 

vissen, zeilen, snorkelen, zwemmen in de zee, 

winkelcentra, bruisend nachtleven,...

In dit boek presenteert de auteur voor ieder wat wils 

op de eilanden. De familie van Helena Francisca 

Redóns Schaatsbergen woont al meerdere genera-

ties op Mallorca. Ze neemt je mee langs de diversi-

teit van beide eilanden en schetst de achtergrond 

van de huidige cultuur waarin ze zelf is opgegroeid. 

Dit boek laat zien waarom de auteur gelooft dat 

het ontspannen samenzijn er volop gestimuleerd 

wordt. Wie weet, overweeg je straks net als zij om 

een jaar te gaan wonen op een van deze paradijse-

lijke eilanden vol natuurlijke schoonheid...
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door Yoga   Meditatiedoor Yoga   Meditatiedoor Yoga   Meditatie

Een praktische gids ter inspiratieEen praktische gids ter inspiratieEen praktische gids ter inspiratieEen praktische gids ter inspiratieEen praktische gids ter inspiratie

Een persoonlijke reis Een persoonlijke reis Een persoonlijke reis 
door Yoga   Meditatie
Een persoonlijke reis 
door Yoga   Meditatie

Een praktische gids ter inspiratie

ISBN 978-94-93432-33-8
Prijs € 34,95
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ISBN 978-94-93432-36-9
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-93160-26-2
Prijs € 22,50

Jochem Wijnands

Zoektocht langs 
de gelukkige kust 
van Andalusië

HET 
GEDROOMDE 
SPANJE 
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ISBN 978-94-93358-90-4
Prijs € 22,95

ISBN 978-94-93201-89-7
Prijs € 24,95

ISBN 978-94-93259-66-9
Prijs € 32,50

ISBN 978-94-93300-12-5
Prijs € 24,95

Makkelijk & Vers
Hét kookboek met lekkere verse en gezonde maaltijden voor elke dag. Met de recepten 
van Makkelijk & Snel heb je binnen 30 minuten een heerlijk gerecht op tafel staan.

Makkelijke maaltijden zonder poespas, bereid met toegankelijke ingrediënten die je bij 
de supermarkt om de hoek koopt.

In dit nieuwe overzichtelijke boek van Brenda staan ruim 60 laagdrempelige lekkere recepten, 
die zijn voorzien van allerlei variatietips. Hierdoor is er altijd wel een versie van het recept 
dat jij lekker vindt. 

Met gevarieerde maaltijdsalades en snelle eenpansgerechten met weinig afwas. Maar ook 
ovenschotels en een hoofdstuk met supersnelle recepten die zelfs binnen 20 minuten op 
tafel kunnen staan. Simpele spektakelstukken voor in het weekend of voor een etentje, 
gecombineerd met de lekkerste bijgerechten. En natuurlijk is er ook een toetje toe. 

Kortom een super kookboek dat niet snel uit jouw keuken zal verdwijnen en altijd onder 
handbereik zal liggen.

Brenda Hoff van Brendakookt.nl staat bekend om haar makkelijke maaltijden die binnen 
30 minuten op tafel staan! 

BRENDA
KOOKT

M
akkelijk &

 Vers Makkelijk & Vers
Maaltijden voor ieder seizoen

Brenda Ho�

ISBN 978-94-93300-97-2
Prijs € 29,50

ISBN 978-94-93358-54-6
Prijs € 27,50

DE SCANDINAVISCHE 
KEUKEN

BONTË  AURELL

75 frisse en verse 
Nordic gerechten

ISBN 978-94-93358-66-9
Prijs € 27,95

ISBN 978-94-93358-79-9
Prijs € 27,95

The eight provinces of Andalucía o
er among the most 

spectacular and diverse landscapes in Spain. From the drama 

of the Sierra Nevada mountains to the glittering beauty of 

the Atlantic and Mediterranean coastlines, from picturesque 

‘white villages’ nestled into the hillsides, to the majestic 

architecture found in its ancient cities. It is also a land with 

a rich culinary heritage from the simple peasant dishes on 

o
er to spiced dishes that are a legacy of the long Moorish 

occupation. Discover the secrets of the Andalucian kitchen 

through 80 delicious recipes, cooked with care and attention 

and using the unique ingredients the region has to o
er.
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ANDALUSIË
De Spaanse keuken van

ISBN 978-94-93300-13-2
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93300-85-9
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93358-98-0
Prijs € 27,95

ISBN 978-94-93432-35-2
Prijs € 22,95

ISBN 978-94-93358-07-2
Prijs € 21,50

ISBN 978-94-93358-78-2
Prijs € 20,00

ISBN 978-94-93358-40-9
Prijs € 24,95

Kattebelletjes
40 verhalen over poezenliefde & kattenkwaad

Rob van Vuure

ISBN 978-94-93358-74-4
Prijs € 18,95

ISBN 978-94-93358-71-3
Prijs € 26,95

ISBN 978-94-93259-05-8
Prijs € 24,95

ISBN 978-94-93358-49-2
Prijs € 20,00

Margreet Welink & Lode Greven

Hartverwarmende verhalen over een beroepsgroep onder druk

ODE
AAN DE BOER

ISBN 978-94-93300-29-3
Prijs € 27,95

ISBN 978-94-93358-72-0
Prijs € 27,95

ISBN 978-94-93160-54-5
Prijs € 15,00

ISBN 978-94-93259-26-3
Prijs € 34,95

ISBN 978-94-93300-14-9
Prijs € 22,50
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y
ISBN 978-94-93358-73-8-7
Prijs € 19,95

Nikki Rethmeier Ph.D.

Doelgerichte interventies voor professionals

AAI HANDBOEK 
THERAPIEHOND IN PRAKTIJK 

ISBN 978-94-93358-83-6
Prijs € 37,95

H
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nd

Rosemarijn Gelauff

JACHTTRAINING
ZO KAN HET OOK
zonder te jagen met plezier trainen met je hond

ISBN 978-94-93358-03-4
Prijs € 31,95

ISBN 978-94-93358-76-8
Prijs € 22,50
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Krijg je bijna een pup of heb je net een pup in huis? Dan wil je hem 
uiteraard de best mogelijke start geven in zijn jonge leven. ‘Elke pup een 
goede start’ is het eerste deel in een driedelige serie. Het boek biedt 
informatie over het waarom van een bepaalde oefening, geeft uitleg 
over hoe honden leren en hoe hun lichaam zich ontwikkelt in die belang-
rijke eerste zes maanden.
Vanuit verschillende invalshoeken geven osteopaat Martine Burgers en 
hondentrainer Sam Turner je alle inzichten in de ontwikkeling van je pup. 
Hun positieve en vernieuwende manier van werken zorgt voor harmonie 
tussen hond en begeleider. 
In de serie ‘Een hondenleven lang fysiek en mentaal in balans’ verschijnen 
tevens ‘Je puber goed op pad’ en ‘Je senior vervolgt zijn weg’.

De pers over ‘Elke pup een goede start’:

‘Dit vernieuwende en zeer informatieve boek 	  werkel� k een fe� t 
om te l� en en zou eigenl� k door iedere hondeneigenaar moeten 
worden aang� cha� ’ - Hondenmanieren

‘Een uitstekend boek voor iedereen die een pup overweegt 
of hee�  aang� cha� . Een ideaal hulpmiddel‘  - Woef

‘Completer dan welk puppyboek dat ik ken dan ook. 
Een aanrader voor iedereen die een pup wil aanscha� en’ - Los Vast

‘Draagt b�  aan g� ondere en bl� ere honden en 	  daarmee een aanwinst voor 
de boekenk� t van elke hondenb� itter’ - Koninklijke Hondenbescherming

‘Het boek overtrof al m� n verwachtingen, 
het 	  een must-have’ - Doggo.nl

‘De b� t mogel� ke start in z� n jonge leven’ - www.jackandjoey.nl
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 start Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans
De beste start voor je pup

ISBN 978-94-93201-91-0
Prijs € 36,95

ISBN 978-94-92199-26-3
Prijs € 36,95
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Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans

De hond als atleet

Voor de echte hondenliefhebber

ISBN 978-94-92199-83-6
Prijs € 36,95

dr. ir. Ineke van Herwijnen
Pascalle Roulaux MSc

ZO KUN JE PLEZIERIG SAMENLEVEN MET JE HOND

HONDENGEDRAG
BEGRIJPEN
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ISBN 978-94-93201-90-3
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-93160-00-2
Prijs € 31,95

ISBN 978-94-93201-79-8
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-92500-88-5
Prijs € 31,95

Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans

Je senior vervolgt z� n weg

Voor de echte hondenliefhebber

ISBN 978-94-92199-80-5
Prijs € 36,95

ISBN 978-94-93201-88-0
Prijs € 29,95

ISBN 978-94-93358-95-9
Prijs € 24,95

ISBN 978-94-93160-49-1
Prijs € 34,95

Marleen van Baal 
en Suze Steenbergen

HOND
Alles over 
adoptie en 

samenleven

De buitenlandse

ISBN 978-94-93300-83-5
Prijs € 31,95

ISBN 978-94-93201-11-8
Prijs € 19,95

ISBN 978-94-93201-83-5
Prijs € 36,95
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AGENDA’S & KALENDERS 2026; 
VAN ABBA TOT ZINSPIRATIE

Ook dit najaar presenteert Edicola weer een brede collectie geïllustreerde 

jaaragenda’s en scheurkalenders. Bijna 40 succes-titels waaronder 

Tegeltjeswijsheden, Brenda Kookt, Formule 1, Golden Earring, Zinspiratie, Top 40, 

Taylor Swift, Whisky, Bier, Nordic Planner, Wadden, Holland, Wieler, ABBA, 

Hond & Co, Golf, The Beatles, Natuur, Ciao Italia, Wijnen & Wijnen, Vogels van 

Europa en Bruce Springsteen.

In Nederland worden deze titels verspreid via onze partner AUDAX/Betapress, in België via AMP.

Ruim 60 jaar hits & hun verhaal

Scheurkalender 2026
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